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Osszefoglalas: A mozgésszegény életmdd okozta nem-fert6zd krénikus betegségek jelentds, és ndvekvé
egészség-veszteséget és korai haldlozast eredményeznek, emiatt egyre stirgetébb kiilondsen a gyermekek
és fiatalok kdrében az egészségfejleszté testmozgds fokozasa. Ennek leghatékonyabb moédja a mindennapi
iskolai testnevelés és sport, melyet az idevagé WHO ajanlasok és EU dokumentumok is szorgalmaznak.
A WHO ,A taplalkozas, testmozgas és az egészség globalis stratégidja” cimi dokumentumban a 49. §. igy
fogalmaz: Az iskoldkat arra 6sztonzik, hogy naponta legyen testnevelés”. A magyar koznevelési torvény
a mindennapi testnevelést kotelezévé tette hazdnkban, s fokozatos bevezetése megkezdédott a 2012/13-
as tanévben. A vart egészséghatasok érdekében a mindennapi testnevelésnek szdmos egészségfejlesztési
kritériumnak kell megfelelnie. Ezek megvaldsitasanak jelen helyzetét mutatja be a szerzd, s a tapasztalhaté
akaddlyokra, azok lekiizdésére hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: mindennapi testnevelés, koznevelési torvény, egészségfejlesztési kritériumok, tornatermen
kivali hatékony testnevelés

Summary: Physical inactivity has been identified as one of the leading risk factors for noncommunicable
diseases, which are by far the leading cause of death in the world and their impact is steadily growing.
Children are not immune to this burden, and effective interventions are urgently required. As DPAS 49.§
states:,Schools are encouraged to provide students with daily physical education.” In Hungary the new Act
Nr. 190 of year 2011 on National Education prescribes daily physical education for all schools, and it’s grad-
ual implementation has started in the school-year 2012/13. To achieve expected health-gains, daily physi-
cal education has to fulfill several special health-promoting criteria. The state of implementation of these
criteria is characterized in this paper with focus on difficulties to overcome.

Keywords: daily physical education, Act on National Education in Hungary, health promoting criteria,
effective physical education outside the gymnasium

A MINDENNAPI TESTNEVELES
NEPEGESZSEGUGYI JELENTOSEGE

A fizikai inaktivitas korunk civilizalt életmaddjat jel-
lemzd egészségkockazati tényezd, mely a nem fert6z6
kronikus betegségek és a korai haldlozas egyik vezetd
rizikofaktora. Ezérta WHO évek dta szamos dokumen-
tumban hivja fel az orszagok és a szakemberek figyel-
mét a fizikai inaktivitas csokkentésének sziikségessé-
gére, és az Eurdpai Bizottsag is szamos kiadvanyt ké-
szitett a témaban [1-10]. A Center for Disease Control
and Prevention (CDC, USA) is hangstlyosan foglal-

kozik a fizikai aktivitas novelésének kérdésével, azon
beliil kiilon az iskolai testnevelés éraszamainak vizs-
galataval [11].

A kiilonbo6z6 szintli hazai népegészségiigyi progra-
mok, illetve a nem fert6z6 kronikus betegségek szak-
mai programjai is mind tartalmazzak és hangsulyoz-
zék a fizikai inaktivitas csokkentésének sziikségességét
[12-16]. A gyermekkorban elkezdett napi fizikai akti-
vitas szitkségessége tehat axidomanak tekinthetd. En-
nek a WHO altal javasolt idétartama napi 60 perc,
vagyis a 45 perces mindennapi testnevelési 6ra mellett
egyéb aktivitas is sziikséges.
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A mindennapi testnevelést a zsenidlis Nobel-dfjas tudésunk, Szent-
Gyorgyi Albert mér 1930-ban szorgalmazta [17]: ,,Ugy értesiiltem,
hogy még mindig vannak iskoldk, ahol napi 6t 6rai tanitas folyik,
ahol hetenként két tornadra van, ahol tehat hdrom naponta elére
kell a gyermekeknek magukat kimozogniok. Hat tudnak az urak
hérom napra elére enni vagy aludni? Ez ami itt folyik, az ellenke-
zik nemcsak a fizioldgia és orvostudomany, de ellenkezik az embe-
ri jozan ész legelemibb kovetelményeivel”

A mai gyermekek és fiatalok mozgasszegény, tll6 élet-
modjanak a modern infokommunikécioés technikai esz-
kozok kiterjedt hasznalata miatti fokozddasa egyre siir-
getdbbé teszi, hogy az egészségfejlesztés egyik legal-
kalmasabb helyszinén, az iskoldban megadjuk gyer-
mekeinknek a mindennapi egészségfejleszté testmoz-
gast. Ezért jelent a hazai orvosok, népegészségiigyi
szakemberek szdmdra nagy 6rémot, hogy a nemzeti
koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC torvény [18] végre
kotelezden el6irta a mindennapi testnevelést, s annak
4 év alatt végbemeno fokozatos bevezetését [27.§.(11)
€5 97.5.(6)]. A torvény szerint a testnevelést végre test-
neveld és testnevelés muveltségteriileti képzésben ré-
szesiilt tanité tarthatja (Id. a toérvény 3. melléklete).
Nagy horderejii a koznevelési torvény 87. §-a, mely
a kozoktatasban 1985-ben megsziint szakmai ellendr-
zés ujraépitését és mikodtetését tartalmazza.

A MINDENNAPI TESTNEVELES
EGESZSEGFEJLESZTESI KRITERIUMAI

Ahhoz, hogy a hazankban torvény altal elirt min-
dennapi testnevelés elérhesse céljat, a gyermekek jobb
egészségét, arra is sziikség van, hogy a testnevel6k ed-
dig ,,szokasos” szemlélete megvaltozzon és mddszere-
ik az egészségfejlesztési szempontoknak egyre jobban
megfeleljenek. Ezért jelen sorok szerzdje szamos olyan
orvosi szakmai tarsasaggal, mely a mindennapi test-
nevelés preventiv hatasaiban érintett, kozosen megfo-
galmazta a mindennapi testnevelés egészségfejlesztési
kritériumait azzal a céllal, hogy a kéznevelés iranyitoi
érvényesitsék a tantargygondozds (=szakmai segités)
és a tanfeliigyelet (=szakmai ellenérzés) mostani ki-
alakitasakor.

E kritériumok az alabbiak:

1. A mindennapos tandrai testnevelésben minden
tanulénak részt kell vennie, vagyis az indoko-
latlan mulasztasokat, felmentéseket vissza kell
szoritani. Ez egyrészt a sziilok feladata, masrészt
azon orvosoké, akik segit6 szandékkal, de kell6
sportorvosi tapasztalat hianyaban, a tanul6 ill.
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sziilGje kivansagara felmentést irnak. Fontos, hogy
orvos kollegaink vegyék figyelembe a mai moz-
gasszegény életmod miatt sziikségessé vilt fel-
fogasbeli valtozast: pl. még a mozgésszervi be-
teg tanuloknak is minél tobb mozgasra van sziik-
ségiik, tehat altalanossagban az 6 felmentésiik
sem sziikséges (természetesen egyedi esetek-
ben a szakorvos feleldssége és joga err6l mas
dontést hozni).

. Minden testnevelési 6ran meg kell torténnie

a kell6 sziv- és érrendszeri, valamint l1égzdszer-
vi terhelésnek (kipirulas, izzadas, lihegés a je-
le). Ezért a testnevelési dran olyan mddon kell
a tanulok mozgasat szervezni, hogy az egymas-
ra varakozassal, vagyis mozgas nélkiil eltoltott
id6 a lehet6 legkevesebbre csokkenjen.

. Minden testnevelési 0ran minden tanuldval

gimnasztikat (tornat) is végezni kell, melynek
része a biomechanikailag helyes testtartas ki-
alakitasat és fenntartasat szolgald specialis tar-
tasjavitd mozgasanyag, valamint a lab izmai-
nak erGsitése és a helyes 1égzéstechnika kialaki-
tasa is. (A specialis tartasjavitd mozgasanyag
nem valtozik az életkorral és egyik életkorban
sem poétolhatd massal, legfeljebb kiegészithetd
egyéb jatékos vagy valtozatos gyakorlatokkal.)
A testnevelés soran figyelembe kell venni a ge-
rinc- és iziiletvédelem szabalyait.

. Minden mozgas soran kiemelten kell figyelni

a gerinc és az iziiletek életkori terhelhetdségére.

. A testnevelési 6rakon relaxdciot is végeztetni

kell minden tanuldval (ennek moédszere az 1-4
évfolyamon kiilonbozik a tobbi évfolyamon al-
kalmazandétol).

6. Mind a specialis tartasjavitds, mind a relaxacio

az izomtudat, a testtudat kialakitdsat igényli, ami
egyuttal a testnevelés altalanos testi-lelki egész-
séghatasait is felerdsiti. Ezért a testnevel6knek
az izomérzések tudatositasara, s ezeknek szo-
beli kifejeztetésére is nagy hangsulyt kell he-
lyezniiik.

7. A testnevel6knek at kell adniuk azt a tudast is,

hogy a mozgas miként all folyamatos kapcso-
latban az egészséges lelki miikodéssel és a tanu-
lasi képességek fejlodésével.

. A mindennapos tanorai testnevelés részét ké-

pezheti a tdnctanitas is, amennyiben ehhez a sziik-
séges személyi feltételek megteremthetdk. Sza-
mos, lelki egészséget elGsegitd és kapcsolati min-
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tat nydjto kitnd hatasa miatt az 1-4. osztaly- gesen hianyzo targyi feltételeinek biztositasa.
ban a néptanc, 5-12. évfolyamon a nép- ill. tar- A kormanyzat ezirdnyu torekvéseivel egyetér-
sastanc részesitendo eldnyben az egyéb tancfaj- tiink. Mivel a targyi feltételek javitdsa csak fo-
takkal szemben. kozatosan tud megtorténni, igy eléfordulhat,
9. A mindennapos tandrai testnevelés részeként, hogy az iskola tornaterem-ellatottsaga jelenleg
az élményszerzés kozpontba helyezésével, a moz- esetleg nem elegendd. Ilyen esetekben az iskola
gas megszerettetésével olyan sportok tanitasa is tantestiilete és testneveld pedagogusai sajat kre-
sziikséges, melyeket a tanulok akar egész éle- ativitasukat segitségiil hiva kozosen alakitsak
tiikben is konnyen folytathatnak (un. életmdd- ki az iskola helyzetében elfogadhaté megolda-
sportok). Az iskolak a helyi adottsagok és lehe- sokat a mindennapi tanoérai testnevelés kivite-
tdségek figyelembe vételével valaszthatjak ki ezen lezésére. A tokéletes helyszin hidnyanal na-
sportfajtakat. gyobb baj a mindennapos testnevelési éra hid-
10. Minden testnevelési éranak a fegyelmezett mun- nya.
ka, valamint a jaték 6romét és sikerélményét A mindennapi testnevelés egészségfejlesztési kritériu-
kell nytjtania minden, még az atlagostol eltérd mait 2012-ben kozosen megfogalmazé orvosi tdrsasdgok
testi adottsagu tanulonak is. Ehhez olyan peda- és a munkdban résztvevé vezetdik a kovetkezdk voltak:
gogiai-pszicholdgiai modszereket kell alkalmaz- Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasdg
ni, melyek az osztaly minden tanuldja szamara elnoke: Dr. Brunner Péter
a neki megfelel6 mozgas-feladatokat adjak; va- fétitkar: Dr. Kaposvdri Jilia
lamint olyan munka- és jatékhelyzeteket kell Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga
teremteni, melyek minden tanulé részére az el- elnoke: Prof. Dr. Molndr Dénes
végzett munka illetve jaték sikerélményét és Magyar Arteriosclerosis Tarsasdg
6romét nyujtjak. elndke: Prof. Dr. Szolldr Lajos
11. A testnevelés 6ran a testnevel6nek egyediilallo Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitdcios Tarsasdg
lehetGsége van arra, hogy a tanuldkkal sajat él- elndke: Prof. Dr. Veress Gabor,
ményeik utjan megértesse a testnevelés oran fétitkar: Dr. Simon Attila
torténtek hatasat a szervezetiikre, testiik és lel- Magyar Reumatologusok Egyesiilete
kiik egészséges fejlodésére, ezért a testnevelés elndke: Prof. Dr. Poor Gyula
oranak az egészségtan (egészségfejlesztési isme- Magyar Ortopéd Tarsasag
retek) hatékony, azaz bensévé valast eredménye- elndke: Dr. Kiss Jend
z06 oktatasat is el kell segitenie. Ennek részeként Magyar Gerincgydgydszati Tarsasdg
kiemelten fontos a személyi higiéne, a testmoz- elnoke: Dr. Skaliczky Zoltdn
gas utani zuhanyozas vagy egyéb tisztalkodas és Orszdgos Alapelldtdsi Intézet
a folyadékpotlas gyakorlati alkalmazasa. fdigazgato: Dr. Balogh Sandor
12. A testnevelés értékelésének olyan modon kell Csont és Iziilet Evtizede
torténnie, hogy az a tanuldkat a részvételre ser- hazai koordindtora: Dr. Balint Géza
kentse, vagyis minden tanulét elsésorban a sa- Magyar Egészségiigyi Tarsasdg
jat adottsagai és eddig elért sajat eredményei elnoke: Prof. Dr. Kellermayer Miklés
alapjan kell értékelni. Eduvital Nonprofit Egészségnevelési Tarsasdg
13. A mindennapos tandrai testnevelés szakmai elnoke: Prof. Dr. Falus Andrds
mindségének biztositasat legjobban az segiti Orvostudomdnyi egyetemeink
el6, ha a testnevelés Orat testnevel$ szaktanar Magatartdstudomdnyi Intézetei, vezetGik:
vagy erre kiképzett tanito tartja. Dr. Barabds Katalin (Szeged)
14. Fontos, hogy a tanulok megismerjék a magyar Dr. Bugdn Antal (Debrecen)
sport torténetét, a kivalo sportemberek életitja Prof. Dr. Kallai Janos (Pécs)
motivalhatja a tanuldkat az iskolan kiviili sport- Prof. Dr. Tuiry Ferenc (Budapest)
ag valasztasaban. Testnevelési és Sporttudomdnyi Szakmai Kollégium
15. A koznevelést fenntartd allam feladatai kozé tar- elnoke: Dr. Toth Miklés

tozik a mindennapos tanorai testnevelés esetle-

titkdr: Dr. Gdl LdszIo.
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A MINDENNAPI TESTNEVELES MUKODESERE
VONATKOZO JOGSZABALYOK,
DOKUMENTUMOK ROVID ERTEKELESE

A Nemzeti alaptanterv (NAT) és a testnevelési ke-
rettanterv 2012. évi megujitasakor a testnevelés egész-
ségfejlesztési szempontjai hangsulyosan jelentek meg.
A NAT és a kerettanterv részletes bemutatdsa megha-
ladja e kozlemény kereteit, az érdekl6éd6k azonban meg-
talaljak a dokumentumokat az Oktatasfejlesztd és Ku-
tatd Intézet (OFI) honlapjan [19, 20]. Jelen sorok szer-
z6je a NAT-ban megjelolte a testnevelés egészségfej-
lesztési kritériumainak megfeleld szovegrészeket, e mun-
ka megtekinthetd a www.gerinces.hu honlapon [21].
A testnevelés mddszertani megujuldsat a Magyar Di-
dksport Szovetség (MDSZ)a TAMOP-3.1.13.-12-2013-
allapot mérési rendszerének kialakitasa és az onkéntes
részvétel 0sztonzése a komplex iskolai testmozgasprog-
ramok szervezésében” cimi kiemelt projekt keretén
beliil segiti [22]. A projekt kozérthetd, mozaikszdova
stirithetd elnevezése: Testnevelés az Egészségtejlesz-
tésben Stratégiai Intézkedések, azaz ,I.E.S.I". E munka
soran a testnevelés egészségfejlesztési kritériumai igen
jelent6s kozponti szerepet toltenek be, amit az is fém-
jelez, hogy az abban dolgozé testnevel6k szerzével
egyiitt munkatarsak voltak a NAT megujitasakor. Fen-
tiek alapjan kijelenthetd, hogy a mindennapi testneve-
lés miikodését eldird jogszabalyok és dokumentumok
eldsegitik, jol kortilbastyazzak az egészségfejlesztési
kritériumok teljesitését, a testnevel6k kellé szemlélet-
valtozasat, modszereik fejlédését.

A MINDENNAPI TESTNEVELES MEGFELELO
MUKODESET NEHEZITO TENYEZOK

A fent leirt folyamatok megnyugtatd alakulasa és az
eddig nyilvanossdgra keriilt szabalyzok megfeleldsége
mellett azonban érzékelheték olyan nehezit6 ténye-
z0k, melyek elharitasa mindenképpen sziikséges lenne
a mindennapi testneveléstdl vart egészséghatasok be-
kovetkezése érdekében. A nehezité koriilmények ha-
rom csoportba sorolhatdk:

A) Szabadlyozdsi tényezok:

— A testnevel6k allam altal fizetett tovabbképzései
koziil egyeldre hidnyoznak azok a szakmai elemek,
melyek még mindig ujdonsagnak szamitanak (spe-
cialis tartasjavitas, relaxacio, néptanc-oktatas).
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— A testnevel6-képzést meghatarozé képzési kime-
neti kovetelmények kozt egyelére nem szerepel-
nek kotelez6 érvényt biztositd modon a fenti szak-
mai ujdonsagok, igy nem biztositott, hogy min-
den leend? testneveld ill. testnevelést tanité peda-
gégus megtanulja ezeket [23].

B) Targyi koriilmények:

A mindennapi testnevelés megvalosulasanak elmalt
egy évében kideriilt, hogy a felmend rendszert beve-
zetés mellett is egyre jobban el6térbe keriil a tornate-
rem-ellatottsag hianyossaga: azokban az iskoldkban,
ahol korabban elegendé volt a meglévé tornaterem,
most kevésnek bizonyulhat. Ez sziikségessé teszi tjabb
tornatermek épitését, ami szerepel is a kormdnyzati
tervekben - féleg a 2014-2020-as tervezési idszak eu-
répai unids forrasaira alapozva. Ezen tul a kormanyzat
uszodak épitésével is segiteni kivanja a mindennapi
testnevelés helyszin-gondjait. Mindez jo6 és sziikséges,
azonban azt is latni kell: nem varhatd, hogy a kozeljo-
vében minden tanul6 (osztaly) minden nap tornate-
remben tarthassa testnevelési orajat.

A mindennapi testnevelés iranti orvosi elvarasokat,
egészségfejlesztési kritériumokat tekintve ez nem is
baj, mivel tobb olyan eleme van a hatékony testneve-
lésnek, melyhez nincs sziikség tornateremre. Néhany
javasolhaté megoldas a tornatermen kiviili hatékony
testnevelésre:

- A mindennapi testnevelés iranti orvosi elvarasok
kozt 3 olyan fontos szakmai-modszertani ,,ijdon-
sag” szerepel, melyre az eddigieknél nagyobb hang-
stlynak kellene kertilnie, és melyek tornaterem hi-
anyaban is végezhetOk: a specidlis tartasjavitas és
a stresszoldas végzéséhez egy tisztan tartott pado-
zatu terem elegendd, melyre polifém matracot tesz-
nek minden tanuld részére. A néptancot pedig he-
ti 1 testnevelés ora keretében végezhetik a tanu-
16k, s ehhez az iskola barmelyik tere alkalmas le-
het (erre a célra iiresen tartott osztalyterem, mas
osztalytermektdl tavolabb esd folyosd-rész, aula,
ebédlo).

- A szabadban jatszhaté népi sportjatékokhoz az is-
kola kérnyezetében levé szabad, lehetéleg fiives
tér a legjobb. Igy a tanulék nemcsak dromteli és
a keringést jol megdolgoztato, érdekes mozgast
végeznek, de még szabad levegén is vannak, s6t
a kiilonleges jatékszabalyok hatdsara még a ma-
sokkal torédést is megélik. Ha a jellemzden egy-
szerli fa-eszkzoket maguk vagy sziileik készitik
el, akkor a kozosségi élmény még fokozodik.
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- Az iskola kornyezetében levd szabadtéri, lehet6-
leg nem aszfaltozott-betonozott terepen nemcsak
futni lehet, hanem viszonylag gyors iitemben gya-
logolni is, ami kozben a gyerekek beszélgethetné-
nek is — ennek még kozosségteremtd hatdsa is
van. (A ,nordic walking” is egy divatos gyaloglasi
forma.)

- Az iskola folyosoin, auldjaban el lehet helyezni pl.
pingpong-asztalt, evezépadot, a falndl tornakor-
latot, stb. Igy a gyerekek kiilonbozé adottsagai
miatt amugy is sziikséges kiilonbo6z6 feladat-kije-
161ések is megoldhatova valnak.

— A lépcsét kihasznalva is lehet torna-feladatokat
adni: nemcsak 1épcs6zni lehet (ez az iziileteknek
kevésbé elonyos foleg talsulyos gyermekek ese-
tén), hanem a lépcsé melletti korlatot is lehet
haszndlni tornaeszkozként.

— Az erre alkalmas iskoldkban iskola-kertet lehet mii-
velni: ez azokban az idészakokban, amikor a kert-
ben éppen tennivald van, megfelel6 testmozgast
jelent ugy, hogy kozben szdmos mds, igen fontos
nevelési célt is elér: az egészséges taplalkozashoz
sziikséges helyi termelésre hivja fel a tanulok figyel-
mét (ezzel a sztil6knek is példat adva), a munka
becsiiletére nevel, a vidéki életforma és a termé-
szet megszerettetését segiti, de még bioldgiai is-
meretek gyakorlati megszerzését is lehetové teszi.

— Nagyvarosi nagy iskoldkban kényszertiségbdl az
osztalyteremben is lehet testnevelést tartani (ter-
mészetesen a kell6 szell6ztetésrdl gondoskodva):
relaxalni a padra borulva is lehet, a padok kozt
felallva lehet atmozgato-lazito, tartast is javito és
agyi vérkeringést is frissité gyakorlatokat végezni,
a padok kortiil lehet gyors-gyaloglast csindlni, a pa-
dokat-asztalokat dsszetolva lehet korben jarva nép-
tancot tartani.

- Barmilyen j6 vagy kevésbé jo helyszinen is lehet
eredményes, hatékony testnevelés orat tartani, ha
a testneveld a lehetdségek szerinti modszerekre
a tanulokat kivancsiva teszi, motivalja 6ket. A he-
ti 5 6ra mindenképpen nagyobb szerepet és hang-
stlyt ad a tanulok motivalasanak. Talan éppen a ser-
diilé korosztalyokban a tanulok sajat 6tleteinek
is nagyobb teret lehetne engedni - ha a testneve-
16 kelléen tudja iranyitani az 6tletek megsziileté-
sét.

Mindenképpen sziikséges lenne azonban, hogy az
iskoldk segitséget kapjanak a tornatermen kiviili lehe-
toségeik kiakndzasaban - amellett természetesen, hogy

a kormanyzat a tornatermek, sportpalyak és uszodak

épitését szorgalmazza, tamogatja.

C) Akadalyok az iskoldkban:

- Ujabban valt ismertté az iskolaegészségiigy berke-
iben, hogy tornaterem-hianyra hivatkozva egyes
iskolakban még csak be sem teszik az drarendbe
a heti 5 testnevelési orat. Ez a torvénnyel ellenté-
tes, s ezt rendszeres ellenérzéssel meg kellene el6zni.

- Az is ismert, hogy egyes iskolakban eréltetett mo-
don szerzik be a sportigazolasokat (a koznevelési
torvény 27.§ 11. bekezdése szerint heti 2 testneve-
lési ora kivalthatd, ha a tanul6 igazoltan sportol
vagy néptancol). Ezért sziikséges lenne ellendriz-
ni, nyomon kovetni, hogy az iskolak hogyan al-
kalmazzak a sportigazolasokat.

- Az iskolaegészségiigy feladatai koziil egyeldre hi-
anyzik az alkalmi testnevelési felmentések kove-
tése (jelenleg az éves felmentéseket regisztraljak),
pedig erre az adatra mint indikdtorra lenne sziik-
ség: ez a testnevelés tanulok altali elfogadottsaga-
nak, kedveltségének mutatoja, vagyis a testneve-
lés megujulasanak is fokmérdje lehetne.

Az drarendi szerepeltetés és az erdltetett sportiga-
zolas rendezetleniil hagydsa a mindennapi testnevelés
megvaldsitasanak hatékonysagat veszélyezteti, az al-
kalmi hidnyzasok nyomonkovetésének elmulasztasa
pedig egy hasznos mutat6 mell6zését jelenti.

MEGBESZELES

A fizikai aktivitds novelését hangsulyozo WHO és
EU dokumentumok a gyermekek és fiatalok vonatko-
zasaban az iskolai testnevelés és sport altal nyujtott
mozgasprogram idejének és mindségének novelésé-
ben a legdirektebb, leghatékonyabb beavatkozasi mod-
szertlatjak. Ezért a szakpolitikusoknak és kormanyok-
nak a mindennapi testnevelés és sport iskolai alkalma-
zasat javasoljak és kifejtik azt is, hogy mit tartanak
fontosnak a megfelel6 mindségii testnevelés keretében
[3,5,9]. Ezek az elvarasok lényegében egyeznek a hazai
egészségtejlesztési elvarasokkal, azzal a kiilonbséggel,
hogy mi jobban kibontottuk a részleteket. Kiemelen-
dé, hogy a nemzetkozi dokumentumokban is hangsu-
lyozzak, hogy az iskolai testnevelésnek, sportnak min-
den tanuld sziikségleteit figyelembe kell vennie és a ta-
nulok részére 6romot kell nyudjtania. E két elvards na-
lunk is igen alapvetd, hiszen éppen ezen a téren kell
a testnevel6knek a legnagyobb szemlélet valtozason
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atmennitik: ezentdl az tigyetlen, duci, gyenge gyere-
kekkel is torédniiik kell, nem csak a tehetséges, iigyes
tanulokkal, és a testnevelési 6rdn alkalmazott modsze-
rek megfelelé differencialasa mellett még arra is ké-
pesnek kell lenniiik, hogy minden gyermeknek siker-
és 6romélményt jelentsen a testnevelés. A nemzetkozi
dokumentumok azt is tartalmazzak, hogy a fittségmé-
rés nem szolgalhat osztalyozas alapjaul - ezzel a szem-
l¢lettel mi is egyetértiink és az MDSZ-ben most zajlé
fittségmérési megujulas is erre az alapelvre épiil. Vagy-
is a tanuld fittségmérési eredménye a sajat korabbi
eredményéhez viszonyitva érdekes, igy motivaciot je-
lent és nem osztélyozast. A sziilék és az iskola kornye-
zetében miikodé civilek bevondsat a mindennapi test-
nevelés hatékony miikodésének javitasaba szintén tar-
talmazzak a nemzetkozi ajanlasok, és ezt szorgalmaz-
tuk és szorgalmazzuk mi is. A 2012/13-as tanévben szii-
16i férumokat tartottunk az orszagban tobb helyen,
ahol az epigenetika és a helyes taplalkozas mellett a min-
dennapi testnevelésben végzendo uj, a gyerekek egész-
ségét jol szolgalo modszerekre hivtuk fel a sziilok figyel-
mét. A tanév soran 8 férumra keriilt sor, ezeket Mezei
Istvan, a cigany focivélogatott edzéje szervezte ciga-
nyok-lakta telepiiléseken, s a megvaldsitasban a szerzé
mellett még az Eduvital és a Csont és Iziilet Evtizede
vett részt. A hatékonysaghoz megfelel6 média-megje-
lenés lett volna sziikséges. A jovében az Orszagos Tisz-
tiorvosi Hivatal egészségfejleszté6 munkatarsaival, va-
lamint az OEFI munkatdrsaival és az EFI-haldzattal
terveziink egyiittmikodést, hogy a sziil6k bevonasat,
tajékoztatasat hatékonyabba tegyiik.

A European Physical Education Association (EUPEA)
2011-ben kozzétett, az eurdpai orszagok testnevelésé-
rél sz016 elemzése bemutatja az orszagokban létezd il-
letve a kivdnatosnak tartott testnevelési 6raszamokat.
Ebbdl jol latszik, hogy 2011-ben még sehol nem volt
Eurépaban mindennapi testnevelés, de szamos orszag-
ban kivdnatosnak tartottdk [24]. A testnevelési ordk-
rél hianyzassal kiilon foglalkozik az Eurydice Report
2013-ban [10]. A riport az eurdpai orszagokat hason-
litja Ossze az iskolai testnevelés miikodését illetden:
tobbek kozott az 6raszamokat, a testnevelési tananya-
gokat, a hianyzasokat mutatja be. A hidnyzassal kap-
csolatban érdekes, hogy van olyan orszag, ahol az ak-
tudlisan felmentett tanulénak is részt kell vennie a test-
nevelési Oran, és ott irdsbeli vagy mas alternativ fela-
datot adnak neki. E megoldas elénye, hogy csokkenti
a tanulok érdekeltségét az indokolatlan felmentések
irant. A riport a testnevelési tananyaggal foglalkozd
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részben kiemeli, hogy két orszagban, Magyarorszagon
és Litvaniaban Uj elemeket is tartalmaz a testnevelés:
a tartasjavitast és a helyes 1égzést. (A mondat nem fo-
galmaz elég pontosan, igy nem deriil ki beléle, hogy
Litvanidban is alkalmaznak-e tartasjavitast, vagy rajuk
csak a helyes 1égzés tanitasa vonatkozik.)

KOVETKEZTETESEK:

A mindennapi testnevelést akadalyozé szabalyoza-
si, targyi és iskolai hozzaallas-beli problémak rend-
szerszerl kezelése sziikséges, mely a teriiletet feliigye-
16 EMMI feladata. Ezért az oktatasért is felel6s minisz-
ter figyelmének felhivasa sziikséges. Az iskolak foko-
zott tdmogatdsa szitkséges a mindennapi testnevelés
kreativ, hatékony megoldasara, és ehhez a sziildk, a ta-
nulok és az iskolakat koriilvevo civil tarsadalom bevo-
ndsat is el6 kell segiteni. Mindebben tag tere nyilik
a népegészségiigyi szereplknek a segit6é kozremiiko-
désre.
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