Tajékoztatas
akkreditalt pedagégus-tovabbképz6é programrol
testneveld pedagogusok részére
a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, automatizalasat és fenntartasat
szolgalo mozgasanyag elsajatitasa céljabol

Kedves Testnevelo Pedagogusok!

A tanulok kozott tomegesen eléforduld tartashibak miatt sziikséges, hogy minden tanuldval
rendszeresen végezzék a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat, automatizalasat és
fenntartasat szolgaldé mozgasanyagot. Ezt 40 O6ras akkreditalt pedagogus-tovabbképzd
programunkon, vagy a www.gerinces.hu honlapunkon talalhaté oktatasi segédeszkodzeink
hasznalataval autodidakta moddon, vagyis 0Onallé tanuléssal sajatithatjak el. Akkreditélt
tanfolyamunk alabbi 6sszefoglalojabol megtudhatjak a fontos részleteket:

»Prevencios szemlélet alkalmazasa az egészséges tanulok iskolai és ovodai
testnevelésében”

40 oras akkreditalt pedagogus-tovabbképzo program, alapitasi engedély nyilvantartasi szama:
OKM-1/50/2010, érvényessége: 2015. aprilis 20.

Regisztracios szama: D /1359 /2012

Alapito: Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont, a Budai Egészségkozpont Szakkorhaza
Cime: 1126, Budapest, Kiradlyhag6 u. 1-3.

Kapcsolattart6 és szakmai vezetd: dr. Somhegyi Annamaria Ph.D.

(tel: 30-2025317; e-mail: annamaria.somhegyi@bhc.hu)

A program tartalmanak rovid ismertetése:

A mozgasszegény, il ¢életmod altaldnossa valdsa miatt a mai gyermekek kozott a
biomechanikailag helytelen testtartas tomegesen jelentkezik. A tartashiba nem betegség,
azonban a késdbbi porckopasos gerincbetegségek alapja, melyeket meggyogyitani sajnos nem
lehet (csak karbantartani), azonban a gyermekkortdl rendszeresen végzett specialis
mozgéasanyag megeldzi e betegségeket. A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag orvosai €s
gyogytornaszai a nemzetkdzi és hazai szakirodalom és tapasztalatok figyelembe vételével
alakitottdk ki a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsdnak, fenntartdsanak é&s
automatizalasanak megfeleld6 mozgasanyagot, melynek a ma mar 17 éves oktatasi
tapasztalatait is tartalmazza a tovabbképzd program. A program elvégzése képessé teszi a
testneveléssel foglalkozo pedagdgust, hogy a NAT ,, Testnevelés és sport” fejezete ,,Alapelvek
és célok” c. részében foglaltaknak megfelelden oktassa a testnevelést.

A biomechanikailag helyes testtartas szakmai alapjainak, a mozgadsanyag testnevelésbe
illesztésének, valamint a gerinc- és iziiletvédelem testnevelésben torténd alkalmazasanak
megalapozott és begyakorolt képességét biztositjdk a tovabbképzd program részei: a
mozgasanyag pontos végzésének, a hibdk felismerésének és javitdsdnak begyakorlasa; a
gerinc- ¢és iziiletvédelem szabalyainak alkalmazasa, valamint a testtartas-korrekcios
mozgésanyag flexibarral torténd végzése.

A képzés 4 oktatasi napon teljesitendd 40 kontakt-6rat tartalmaz.

A tanusitvany kiadasanak feltétele, hogy a résztvevd a kontakt 6rak 90 %-an részt vesz, majd
a 4. oktatasi napon eredményes irasbeli (azaz elméleti) és gyakorlati vizsgat tesz. Az értékelés


http://www.gerinces.hu/
mailto:annamaria.somhegyi@bhc.hu

az alkalmazni képes tudast, valamint az oktatott gyakorlatanyag hibatlan ¢és hibas végzésének
pontos megkiilonboztetését veszi alapul.

A tanfolyam célja:

- A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, fenntartasat és automatizalasat (ezzel a
gerincbetegségek megel6zését) szolgald specialis mozgasanyag, a Magyar Gerincgyogyaszati
Tarsasag (tovabbiakban: MGT) tartasjavitd mozgasanyaga pontos végzésének képessége €s
beépitése a gyermekek iskolai és dvodai testnevelésébe.

- A gerinc- és iziiletvédelem alapelemeinek tudatositasa a testneveléssel foglalkozo
pedagogusokban.

- A biomechanikailag helyes testtartast szolgal6 specidlis mozgasanyag helyes végzésén
alapuld, a Flexibarral végezhet6 eszk6z6s mozgasanyag pontos végzésének €s a testnevelésbe
épitésére valo felkészités.

- A prevenciods szemlélet elmélyitése a testneveléssel foglalkozo pedagdgusokban.

A tovabbképzés a Nemzeti Alaptanterv ,, Testnevelés €s sport” miiveltségteriiletéhez, valamint
a testnevelési kerettantervhez kotodik.

A tovabbképzés célcsoportja:
Iskolai és 6vodai testnevelés foglalkozasokat tartd pedagogusok (testneveld szaktanar, tanito,
6vodapedagogus)

A tanfolyam ara, helye és idobeosztasa:

A 40 6ras tanfolyam ara 50.000 Ft — 60.000 Ft kozott alakitando.
A tanfolyam helyszine a felmertild igények szerint valaszthato.
A tanfolyam hétkéznapokon tartando.

Bizom abban, hogy k6zdsen megtalaljuk annak megoldasat, hogy a kedves Testneveld
Pedagbdgusok palyazati pénzt hasznalhassanak fel a specialis tartdsjavitas elsajatitasara. Igy
segithetnénk Onoket hozza a gyakorlatok pontos (azaz hibatlan) ill. pontatlan (azaz
folosleges, sot karos) végzésének biztos tudasahoz.

Sok sikert kivanok szép munkéjukban!
Budapest, 2014. majus 2.
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