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A népegészségiigyi szakirodalom szoros kapcsolatot igazol az atfogd iskolai
egészségfejlesztési programok, a tanulok magatartasa és tanulasi eredményei kozott.

Symons és munkatarsai szakirodalmat attekint kdzleményében (1) a tanuldsi eredményeket
az osztalyzatok, standard tesztek megoldasa €s a tovabbtanulds mutatta; az iskolai magatartast a
hianyzas, lemorzsolddasi arany, iskolai viselkedési zavarok, az iskolai feladatokban torténd részvételi
hajlandosag (hazi feladat €s egyéb, nem kotelezo feladat), az iskolaban érzett biztonsag, onértékelés
mutatta.
- A gyermekkorban-ifjukorban elszenvedett agresszi6 és bantalmazas a tanuldsi eredményességre és
az intellektudlis miikddésre szignifikdns hatast gyakorol. Az ilyen gyermekek koncentracios
képessége gyengébb, figyelmiik csak rovid ideig kothetd le, tanulasi eredményiik altalanosan gyengiil;
a gyermek félénk, visszahuzodo; érzéseit és gondolatait nem fejezi ki, nyelvi kifejezé képessége
romlik, 6nmagat haszontalannak, eredménytelennek érzi, képtelen célok kitlizésére; alvasi zavar,
fejfajas, gyomor- €s hasfajas, asztmas roham is gyengiti tanulasi képességét.
- A dohanyzo6, alkohol- és drogfogyasztd iskolasokat lemorzsolodas, a szokdsos értékekhez, az
iskoldhoz és a csalddhoz fiiz6dd kapcsolatok meggyengiilése, a lelki jol-1ét csokkenése, depresszid,
rosszabb osztalyzatok, az iskoldhoz fliz6dd elutasitd hozzaallas, hidnyzas, lazadés, csokkent figyelem,
a felfogo, elemz6 ¢€s szintetizalo képesség csokkenése jellemzi.
- Az alultaplalt gyermekeket ingeriiltség, apatia, csokkent fizikai teljesitd képeség, koncentralasi
nehézség, gyakori hianyzas, romlo iskolai teljesitmény jellemzi.
- A kovér gyermekek Onértékelése és tarsas kapcsolatai szenvednek csorbat, tanuldsi eredményiik
csokken.
- A hatékony iskolai étkezési program az iskolai hianyzast csokkenti, javitja a részvételt az orai
munkaban, az érzelmi viselkedést és a tanulasi eredményt.
- A testmozgdas és a tanuldsi eredményesség kozotti kapcesolatra igen sok bizonyiték van. Ezek azt
mutatjak, hogy a testmozgasban résztvevok egyéb vonatkozast egészség-magatartasa is jobb
(kevesebb dohanyzas, jobb taplalkozas, jobb stressz kezelés). A testmozgasban résztvevok tarsas
kapcsolatai jobbak, jobb az iskoldhoz fiz6d6 hozzaallas, ritkabb a faradtsag, fesziiltség, szorongas,
depresszi6. A testmozgasban résztvevok tanulmanyi eredményei jobbak, jobban tudnak
koncentralni, olvasni, irni, jobbak a matematikai eredményeik. Az iskolai testmozgas tanuldsi
eredményességet és egészséget egyszerre javitd hatasa koltséghatékony.

Az USA népegészségiigyl kozpontja, a ,,Centers for Disease Control and Prevention”
(roviditve CDC) honlapjanak (2) adatai szerint az amerikai fiatalok tanuldsi eredményessége
szorosan kapcsolodik az egészségi allapotukhoz. Az egészséget hatranyosan befolydsold tényezdk
(pl. ¢€hség, fizikai vagy érzelmi bantds, kronikus betegség) gyenge tanulasi eredményességhez
vezetnek. Az egészséget veszélyeztetd magatartas-formak (dohanyzas, kabitdszer hasznalat, erdszak,
mozgasszegény ¢letmod) kovetkezetesen egyiitt jarnak a tanuldsi eredményesség hianyaval, és
befolyasoljak a tanuld hianyzasat, osztalyzatait, teszt-eredményeit és a koncentracio-képességet. A
kapcsolat a masik irdnyban is igaz: a tanulasi eredményesség a fiatal altalanos jol-1étére vonatkozo
fontos indikator és a felndttkori egészségi allapotra vonatkozo6 elsédleges meghatarozd. A vezetd
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nemzeti oktatasi szervezetek felismerik az egészség €s az oktatds kozti szoros kapcsolatot, és annak
sziikségességét, hogy az egészséget minden tanuld részére az oktatdsi intézmény mindennapi
mukodésébe (az ,,oktatdsi kornyezetbe) épits€k. (A honlapon taldlhaté Gsszefoglaldé minden
mondatahoz egy vagy tobb szakirodalmi hivatkozas tartozik.)

Az Egészséges Iskoldk Eurdpai Halozatdnak (European Network of Health Promoting
Schools) 1991-ben indult mozgalma Eurdpa szdmos orszagaban, koztiikk Magyarorszagon is sikeres
egeészségfejlesztd tevekenységeket inditott el sok iskoldban. A munka kiinduldpontja és alapfeltétele
a tantestiilet elkotelezddése a gyermekek egészségének javitasa érdekében. Azt tapasztaltdk, hogy
az iskolak akkor is foglalkozni kezdtek mindegyik 6 egészség-kockazati tényezdvel, ha eredetileg
csak egyiket vagy masikat akartdk kiemelni — ugyanis a f0 egészség-kockazati tényezdokre hatd
beavatkozasok egymassal kolcsonhatasban vannak. Pl. ha a tulsulyt akartdk eredetileg befolyasolni,
nyilvan mindjart a testmozgast is befolyasolniuk kellett, de a lelki tényezdk és az egészség-ismeretek
is azonnal fontossd valtak. A sziilok bevonddasa a problémak felismerésébe és a kezelésiiket
szolgald programok kialakitdsdba alapvetd tényezdje a hatékonysagnak. Az eurdpai haldézat 2002
szeptemberi, koppenhéagai értékeld konferencidjan ugy foglaltak Ossze a 11 év alatt felgyiilemlett
nemzetkdzi tapasztalatok lényegét, hogy nem elegendd csupan a vallalkozo szellemii iskolakban
projekt formdjaban végezni az iskolai egészségfejlesztést, hanem intézményesiteni is kell azt (3).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (EVSZ) 2006-ban kiadott, iskolai egészségfejlesztésrol
sz016 ajanlasa hangsulyozza, hogy azok az egészségfejleszté programok hatékonyak, melyek hossza
tavon miikodnek, beépiilnek az iskola mindennapjaiba és mindegyik {6 egészség-kockazati tényezore
hatnak. A kiadvany kiilon kiemeli, hogy a pusztan drogprevenciot (és egyéb szerfogyasztast) célzo,
né¢hany alkalombdl 4116 beavatkozasok eredménytelenek (4).

A fenti rovid szakirodalmi 6sszefoglalasbol lathatd, hogy az iskolai egészségfejlesztés
akkor hatékony, ha teljes kort (holisztikus). Ez az alabbiak teljesiilését jelenti:
nem sziikiil le egyik-masik beavatkozasi teriiletre, hanem mindegyik f6 egészség-kockazati tényezot
befolyasolja;
nem sziikiil le egy-egy akcid iddtartamara, hanem az iskola mindennapi életében folyamatosan és
rendszeresen jelen van;
nem szikiil le egy iskolai k6zosség valamelyik részére, hanem az egészségfejlesztést megvaldsito
iskola minden tanuloja részt vesz benne;
nem sziikiil le a tantestiilet egyes tagjaira, hanem a teljes tantestiilet részt vesz benne; és
nem sziikiil le az iskolan beliili k6zosségre, hanem bevonja a sziildket és az iskola kozelében
mukodo, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kornyezetét (pl. fenntarto) is.

A fenti szakmai alapokon nyugodva, a 46/2003 (IV.16.) OGY hatarozatnak megfelelden, a
Nemzeti Népegészségiigyi Program részeként, az 1066/2001 (VII.10.) kormanyhatéarozattal
létrehozott Népegészségiigyi Tarcakozi Bizottsag 2003. majus 22-1, 2003. november 11-i és 2004.
marcius 2-1 liléseinek dontései értelmében az Egészségligyi Minisztérium az illetékes tarcakkal
(Oktatasi Minisztérium, Gyermek-, Ifjusagi- és Sport Minisztérium, Pénziigyminisztérium) ¢&s
rendkiviil széles szakmai egylittmiikddéssel megtervezte a teljeskorii iskolai egészségfejlesztési
programot, akkori nevén az ,iskolai egészségfejlesztési normativa” tervét (a munka hiliséges
kézbentartdja e sorok szerzdje volt). A teljeskorll iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy
egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelenti - minden tanuldval, a teljes tantestiilet és a
sziilok bevonasaval, szakmai ellendrzés és megfeleld finanszirozas mellett:

- egészséges taplalkozas megvaldsitasa, lehetdleg az EVSZ 2001. évi ajanlasa (5) szerint a helyi
termelés - helyi fogyasztas 0sszekapcsolasaval;



- mindennapi testnevelés/testedzés minden gyermeknek, ennek részeként sok mas szakmai elvaras
kozt jol végzett tartasjavitd torna (6), relaxacid és tanc is;

- a gyermekek ¢érett szemeélyiséggé valasdnak elOsegitése személykozpontia pedagdgiai
modszerekkel €s a miivészetek személyiségfejleszté hatékonysagh alkalmazasaval (ének, tanc,
rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok stb.);

- szamos egyéb téma kozott (felsorolasukat lasd aldbb) kornyezeti, médiatudatossagi,
fogyasztovédelmi, balesetvédelmi €s csaladi életre nevelést is magaban foglalo egészségfejlesztési
(modulszerii) tantargy hatékony (= bensévé valod) oktatésa.

Az egészségfejlesztési ismeretek feldolgozando témakorei az iskolaban (7):

- Az egészség fogalma.

- A kronikus beteg egészsége.

- Az egyén és az Ot korlilvevo kozosség egészsége: felelosséglink.

- A kornyezet egészsége.

- Az egészséget befolyasolo tényezok.

- Szajhigiénia.

- A jO egészségi allapot megdrzése.

- A betegség fogalma.

- Megel6zhet6 betegségek.

- A taplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséges taplalkozas — helyi termelés, helyi fogyasztas Osszekapcsolasa.

- Lelki eredetti taplalkozasi zavarok.

- A beteg ember taplalasanak sajatossagai.

- A testmozgas ¢s az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséghez sziikséges testmozgas.

- A szervezet fejlodése testmozgassal és annak hidnyaban.

- A felnétt szervezet mitkddése testmozgassal és annak hianyaban.

- Gerincvédelem, gerinckimélet.

- Balesetek, baleset-megeldzés.

- A lelki egészség.

- Onismeret, 6nértékelés, a masikat tiszteletben tartd kommunikacié modjai, ennek szerepe a
masik onértékelésének segitésében.

- A két agyfélteke harmonikus fejlddése.

- Az érett, autondm személyiség jellemzoi.

- A tarsas kapcsolatok.

- A n0 szerepei.

- A férfi szerepei.

- A tarsadalom élete, a tarsadalmi egyiittélés normai, illem és etika, erkolcs.

- A csaladi ¢€let — kapcsolat a csalad tagjai kozott; kozos tevekenységek.

- A gyermekaldas.

- A varandossag alatti hatasok a gyermek fejlodésére.

- A gyermek fejlodését eldsegitd viszonyulas a gyermekhez — csaladban, iskolaban.

- A szenvedélybetegségek ¢és megeldzésiik (dohdnyzds, alkohol- és drogfogyasztas,
jaték-szenvedély, internet- €s tv-fiigges).

- Mivészeti és sporttevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést és tanulasi
eredményességet eldsegitd hatésai.

- A média egészséget meghataroz6 szerepe.

- Médiatudatossag, a médiafogyasztas egészségvédd modja.

- Fogyasztovédelem.



- Az 1d6 és az egészség, bioritmus, idObeosztas.

- Tart6s egészségkarosodassal €16 tarsakkal egyiittélés, a segitségre szorulok segitése.
- Iskola-egészségiigy igénybevétele.

- Az egészségiigyi ellatorendszer tobbi elemének igénybevétele.

- Otthoni betegapolas.

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkodzi és hazai szakirodalom bizonyitékai
szerint az alabbi részteriileteken jelentkezd hatdsok révén eredményezi a hatékonysag ndvekedését:
- a tanulasi eredményesség javitasa;
- az iskolai lemorzsolddas csokkenése;
- a tarsadalmi befogadas és esélyegyenldség eldsegitése;
- a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a kabitoszer-fogyasztas és egyéb szenvedélyek elsddleges
megeldzése;
- blinmegel6zés;
- a tarsadalmi kapcsolatok javulasa a kortarsakkal, sziilokkel, pedagogusokkal;
- az Onismeret és Onbizalom javulésa;
- az alkalmazkodo készség, a stressz kezelés, a problémamegoldas javulasa;
- érett, autonom személyiség kialakulasa;
- a kronikus, nem fert6z6 megbetegedések (lelki betegségek, sziv-érrendszeri, mozgasszervi €s
daganatos betegségek) elsddleges megeldzése;
- a tarsadalmi t6ke novelése.

Fentiek alapjan népegészségligyi, pedagodgiai és Ossztarsadalmi célnak kell lennie a teljes
kort iskolai egészségfejlesztés megvalositasanak (8, 9, 10). - Mi jelenleg a helyzet e téren?

A teljeskorti iskolai egészségfejlesztés tervének elkésziilte, azaz 2003 6ta nem volt kelld
kormanyzati akarat és/vagy forrds arra, hogy a fokozatos elterjesztés megkezdddhessen. A
népegészségiigyi célokért elkdtelezett szakmai miithelyek kozos erdfeszitése nyoman szdmos iskola
szandékozott a TAMOP 6.1.2./A/09/1 palyazati kiirasara palyazni a teljeskorii iskolai
egészségfejlesztés bevezetése érdekében, végiil az elektronikus palyazatiras technikai nehézségeit 26
iskola vallalta. A beadott 26 palyazatbol egyetlen egy iskola nyert, a tobbiek palyadzatat értelmetlen
formai hibdkra hivatkozva elutasitottak (a szakmai része mindegyiknek megfeleld volt). Jelenleg a
Népegészségiigyi Képzo- ¢s Kutatohelyek Orszadgos Egyesiilete szakmai segitése ¢és
nyomonkovetése mellett ebben az egy iskoldban folyik a teljeskorti iskolai egészségfejlesztés
tevékenységeinek az iskola mindennapjaiba épitése. A 2010. juniusban felallt Kormany
kormanyprogramjaban szerepeltette a ,tudéasra, erkdlcsre, egészségre nevelést”, valamint a
mindennapi testnevelés felmend rendszerli bevezetését kiilon nevesitve is. A teljeskorli iskolai
egészségfejlesztés bevezetését elobb nagyszabasu, a TAMOP 3. és TAMOP 6. kozos forrasain
alapuld palyazatkiirassal kivanta elésegiteni a Nemzeti Erdforrds Minisztérium (NEFMI) - a
Kormany az akcidterv fenti tartalmu moédositasat a 1276/2011 (VIIL.10.) Korm. hatarozattal
jovahagyta -, azonban az ezt kdvetden sziikségessé valt forras-elvonas miatt végiil mégsem keriilt sor
erre. A projektszerti elinditds helyett azonban a koznevelés egészébe torténd beépitést valdsitotta
meg a kormanyzat az idevonatkozd jogszabalyok megfeleld kialakitasaval:

1. A kozétkeztetésrol sz616 NEFMI-rendelet kibocsatasa varhato, ez teljesiteni fogja az egészséges
taplalkozas korszerl elvéarasainak kotelezové tételét, mikozben a helyi termékek felhasznalasat is
segiti. A rendelet megjelenéséig az orszagos tisztiféorvos ajanlasa (11) van érvényben, mely a
rendelettervezethez igen hasonlo. A helyi termelés-helyi fogyasztas eldsegitését szolgalja a Kormany
altal 2012. februarban elfogadott Nemzeti Vidékstratégia (12).



2. A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény (13) tartalmazza a mindennapi, azaz heti 5
testnevelés orat minden évfolyam részére, melynek megvaldsitasa felmend rendszerben kezdddik
2012. szeptemberben az 1., 5. és 9. évfolyamon /27.§.(11) és 97.§.(6)/.

3. A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény egésze a nevelést allitja kozéppontba,
mégpedig a gyermek testi-lelki egészségének eldsegitésével, amit a térvény szdmos paragrafusa
bizonyit. A lelki egészséget eldsegitdé milvészetek alkalmazasdnak a koznevelésrél sz6lo
kozbeszédben egyre nagyobb szerep jut, s a koznevelési torvényben lehetové tett egész napos iskola
/2011. évi CXC tv. 27. §. (2)/, valamint a pedagogusok bérének allam altali biztositasa az idokeretet
is megteremti ehhez.

4. Az egészség-ismeretek oktatdsa a most felujitds alatt allo, egyeldre csak a tarsadalmi vitara
bocsatott allapotaban ismerhetd ) Nemzeti Alaptantervben (NAT) joval szélesebb korlien
értelmezve jelenik meg, mint korabban (14), de az egészségnevelés, az egészséges életmodra nevelés
egésze hangsulyos eleme a koznevelési torvénynek is. Az egészség-ismeretek oktatdsat varhatoan
tovabbra is a modulszerii tantargy ill. az egyéb targyakba torténd beépités szolgalhatja. (Az oktatas
hatékonysaganak javulasat az egészségiigy segiteni fogja a TAMOP 6. palyazati forrasaibol.)

Vagyis a teljeskor iskolai egészségfejlesztés rendszerszerli megvalositasat az j kdznevelési
torvény egésze, a megujuldo NAT és a késziilo kozétkeztetési rendelet egyiittesen eldsegiti és elvarja.
Egyeldre a nemzeti koznevelésrol szolo, 2011. évi CXC torvény emelkedett jogerore.

Annak érdekében, hogy a torvényben megfogalmazott szép és jo elvarasok meg is
valosuljanak, az egészségiigy részérdl nekiink is sok tennivalonk van: pl. a mindennapi testnevelésrol
a sziiloket és tanulokat is jol kell tdjékoztatnunk, hogy megérezz¢ék hasznos voltat és igy a tanulok
kell6 inditékkal vegyenek részt benne, ne papiron l1étezd igazolasokkal és folosleges felmentésekkel
bujjanak ki aldla; a koznevelési intézmények részére segitséget kell nyujtanunk
egészségnevelési-egészségfejlesztési tevékenységeikhez, melyek nyomon kovetését is biztositanunk
sziikséges.

Az alabbiakban a 2011. évi CXC. torvény egészségfejlesztést elésegitd tartalmi elemeinek
gylijteménye kovetkezik.

XXXXX

A nemzeti koznevelésrol sz6lo 2011. évi CXC torvénynek a teljeskori iskolai
egészség-fejlesztést elésegitd tartalmi elemei:

(A torvény megfeleld szovegrészeit idézem, a targyunk szerint legfontosabb szavakat vastagbetiivel
szedtem. Az idézetekhez tartozd, doltbetiisen szedett megjegyzésekben foglaltam Ossze az idézett
rész egészségfejlesztési vonatkozasanak 1ényegét.)

I. § (I) A torvény célja olyan koznevelési rendszer megalkotiasa, amely eldsegiti a
gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodését, készségeik, képességeik,
ismereteik, jartassagaik, érzelmi és akarati tulajdonsagaik, muiveltségiik ¢letkori sajatossagaiknak
megfeleld, tudatos fejlesztése révén, és ezaltal erkolesos, onallo életvitelre és céljaik elérésére, a
maganérdeket a koz érdekeivel osszeegyeztetni képes embereket, felelos allampolgarokat
nevel. Kiemelt célja a nevelés-oktatas eszkozeivel a tarsadalmi leszakadas megakadalyozasa ¢s
a tehetséggondozas.
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Megjegyzés: A kozoktatdasi szakemberek a , harmonikus” szot itt az egészséges
szinonimajakent, de legalabbis az egészséget is magdban foglalo fogalomként hasznaljak
(szobeli kozléseikbol, valaszaikbdl értesiiltem errdl).

(2) A koznevelés kozszolgalat, amely a felndvekvd nemzedék érdekében a magyar tarsadalom
hosszu tavu fejlodésének feltételeit teremti meg, és amelynek altalanos kereteit és garanciait az allam
biztositja. A Kkoznevelés egészét a tudas, az igazsiagossig, a rend, a szabadsag, a
méltanyossag, a szolidaritas erkolcsi és szellemi értékei, az egyenlé banasmod, valamint a
fenntarthato fejlodésre és az egészséges életmodra nevelés hatarozzak meg. A koznevelés
egyetemlegesen szolgalja a kozjot és a masok jogait tiszteletben tarté egyéni célokat.

Megjegyzés: A koz és sajat maga iranti felelosségre nevelés hatja dat a fenti felsoroldst, ami

nélkiil nincs egészségtudatos életvitel sem.

(3) A nevelési-oktatési intézmények pedagogiai kultirdjat az egyéni banasmodra valo torekvés, a
gyermek, a tanulé elfogadasa, a bizalom, a szeretet, az empatia, az ¢életkornak megfeleld
kovetelmények tdmasztasa, a feladatok elvégzésének ellendrzése és a gyermek, tanuld fejlédését
biztosité sokoldalu, a kovetelményekhez igazodé értékelés jellemzi.

Megjegyzés: Ez a bekezdés személykozpontu pedagogiai modszereket tartalmaz.

3. § (1) A koznevelés kozéppontjaban a gyermek, a tanuld, a pedagogus és a sziilé all,

akiknek kotelességei és jogai egységet alkotnak.

(2) A koznevelésben a nevelés és oktatas feladatat a gyermek sziilei, torvényes képvisel6i
megosztjak a koznevelési intézményekkel és a pedagogusokkal. E k6zos tevékenység alapja

a bizalom, az intézmény ¢és a pedagdgusok szakmai hitele.

Megjegyzés: A sziilok bevonasa a koznevelésbe-kézoktatasba tehat alapvetésként jelenik meg.

(6) A koznevelés kiemelt feladata az iskolat megel6z6 kisgyermekkori fejlesztés, tovabba a
sajatos nevelési igényli és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo
gyermekek, tanulok specialis igényeinek figyelembevétele, egyéni képességeikhez
igazodd, legeredményesebb fejlodésiik elosegitése, a minél teljesebb tarsadalmi beilleszkedés
lehetdségeinek megteremtése.

Megjegyzés: Ezen feladatok kiemelt, altalanos nevesitése a lelki egészségfejlesztést erdsiti.

14. § (1) A Koznevelési Hidprogramok segitséget nyujtanak a tanulonak a koézépfokt
nevelés-oktatasba, szakképzésbe valé bekapcsolédashoz, vagy a munkaba allashoz, valamint
az onallo életkezdéshez sziikséges ismeretek megszerzéséhez a komplex, tanulmanyi, szocialis,
kulturalis, képességbeli ¢s személyiségfejlesztését tamogato pedagogiai tevékenységgel.
Megjegyzés: Az oktatasba ujra bekapcsolodok ondllo életkezdést, munkaba allast is segito
szemeélyiségfejlesztése a lelki egészseg elosegitését is szolgalja.

27. §

(2) Altaldnos iskoldban a nevelés-oktatast a délel6tti és délutani tanitasi idészakban olyan
modon kell megszervezni, hogy a foglalkozasok legalabb tizenhat oraig tartsanak, tovabba tizenhét
oraig — vagy addig, amig a tanuldok jogszeriien tartézkodnak az intézményben — gondoskodni kell a
tanulok feliigyeletérdl. Az altalanos iskola e torvény rendelkezéseinek megfelelden egész napos
iskolaként is miikodhet.

Megjegyzés: Ez az oktatas-szervezési vdltozat megteremti az idokeretét annak sokféle,
tantargyakon tulmutato nevelo feladatnak, ami a gyerekek lelki egészsegét és
egészség-ismereteinek bensové valdsat segitheti elo.
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(11) Az iskola a nappali rendszerii iskolai oktatasban azon osztalyokban, ahol kozismereti
oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést heti 0t testnevelés ora
keretében, amelybdl legfeljebb heti két 6ra

a) a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozé rendelkezéseiben meghatarozott oktatasszervezési
formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkorben vald sportoléssal,

c) versenyszeriien sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsadggal rendelkezé vagy amator
sportoloi  sportszerzOdés alapjan sportold tanuld kérelme alapjan a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete altal kidllitott igazolas birtokaban a sportszervezet keretei
kozott szervezett edzéssel valthato ki.

Megjegyzés: Veégre minden évfolyamon eldirdssa valt a heti 5 testnevelés. A heti 2 ora
kivaltasara szolgadlo sport-igazoldasok esetében azt kell még elérniink, hogy ezek valos
sportolasrol szoljanak!

(12) Az iskola a kotelez6 tanorai foglalkozasok keretében gondoskodik a konnyitett
testnevelés szervezésérol.

Megjegyzés: Ez az atmeneti egészség-problémaval kiiszkodok részére ad kiméletes testmozgdasi
lehetoséget.

(13) A legalabb négy évfolyammal miikodd iskola biztositja az iskolai sportkor miikodését. Az
iskolai sportkor feladatait — az iskolaval kotott megallapodas alapjan — az iskoldban miikodd
didksport egyesiilet is ellathatja. Az iskolai sportkori foglalkozdsok megszervezéséhez — sportagak és
tevékenységi formak szerint 1étrehozott iskolai csoportonként — hetente legaldbb kétszer negyvenot
perc biztosithatd. A sportkori foglalkozasokat olyan szakedzé vagy a sport teriiletén képesitéshez
kotott tevékenységek gyakorladsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo kiilon jogszabalyban
meghatarozott képesitéssel rendelkez6 szakember is vezetheti, aki a fels6oktatasi intézmény
altal szervezett, legalabb 120 oras pedagogiai tovabbképzésben vett részt.

Megjegyzés: Ez jo megoldasa annak, hogy a szakember az adott sporthoz is értsen, meg a
gyerekekhez is.

46. § (1) A tanul6 kotelessége, hogy

a) részt vegyen a kotelezd €s a valasztott, tovabba altalanos iskoldban a tizenhat oraig tartd egyéb
foglalkozasokon és szakmai gyakorlatokon,

b) eleget tegyen — rendszeres munkaval és fegyelmezett magatartassal, képességeinek
megfeleloen — tanulmanyi kotelezettségének,

c) ¢életkorahoz és fejlettségéhez, tovabba iskolai és kollégiumi elfoglaltsagahoz igazodva, pedagogus
feligyelete, sziikség esetén iranyitasa mellett — a hazirendben meghatarozottak szerint —
kozremiikodjon sajat kornyezetének és az altala alkalmazott eszkozoknek a rendben
tartasaban, a tanitasi orak, kollégiumi foglalkozasok, rendezvények el6készitésében, lezdrasaban,

d) megtartsa az iskolai tandrai és egyéb foglalkozéasok, a kollégiumi foglalkozéasok, az iskola és a
kollégium helyiségei és az iskoldhoz, kollégiumhoz tartozo teriiletek hasznalati rendjét, a gyakorlati
képzés rendjét, az iskola, a kollégium szabalyzatainak eléirasait,

e) 6vja sajat és tarsai testi épségét, egészségét, a sziilé hozzajarulasa esetén részt vegyen
egészségiigyi sziirovizsgalaton, elsajatitsa és alkalmazza az egészségét és biztonsagat védo
ismereteket, tovabba haladéktalanul jelentse a feliigyeletét ellato pedagégusnak vagy mas
alkalmazottnak, ha sajat magat, tarsait, az iskola, kollégium alkalmazottait vagy masokat
veszélyeztet6 allapotot, tevékenységet vagy balesetet észlelt,



f) megorizze, tovabba az eléirasoknak megfeleléen kezelje a rabizott vagy az oktatds soran
hasznalt eszkozoket, 6vja az iskola 1étesitményeit, felszereléseit,

g) az iskola, kollégium vezetoi, pedagogusai, alkalmazottai, tanulotarsai emberi méltosagat
és jogait tiszteletben tartsa, tiszteletet tanusitson irantuk, segitse raszorul6 tanulétarsait,

h) megtartsa az iskolai, kollégiumi SZMSZ-ben, tovabba a hazirendben foglaltakat.

Megjegyzés: A tanulo kotelességei kozott a rend és fegyelmezettség, odafigyelés, a rend
megorzésében torténd kozremiikodeés egyuttal az egészség- és kornyezettudatossagra
nevelésnek is része. A sajat és tarsai épsége, egészsége és biztonsdaga iranti védelem, az
egeészsegiigyi szirovizsgalatokon torténo részvétel szintén az egészségtudatossagra nevelés
része.

(2) A gyermek, a tanulo személyiségét, emberi méltosagat és jogait tiszteletben kell tartani,
és védelmet kell szamara biztositani fizikai és lelki erészakkal szemben. A gyermek és a
tanuld0 nem vethetd ala testi és lelki fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen, embertelen,
megalazo biintetésnek vagy banasmodnak.

Megjegyzés: Ez a bekezdés a lelki egészséget is szolgalja.

(3) A gyermeknek, a tanulonak joga, hogy

b) a nevelési €és a nevelési-oktatasi intézményben biztonsagban és egészséges kornyezetben
neveljék és oktassak, ovodai életrendjét, iskolai tanulmanyi rendjét pihenoido, szabadido,
testmozgas beépitésével, sportolasi, étkezési lehetdség biztositasaval életkoranak és
fejlettségének megfeleléen alakitsak ki,

Megjegyzés: Az egészséget elosegito napirend és kornyezet jelenik itt meg.

e) egyhazi, maganintézményben vegye igénybe az 6vodai, iskolai, kollégiumi ellatast, tovabba, hogy
az allami, ¢és telepiilési Onkormanyzati fenntartasi nevelési-oktatasi intézményben egyhazi jogi személy
altal szervezett hit- és erkolcsoktatiasban vegyen részt,

Megjegyzés: A hit- és erkolcsoktatas a tarsadalmi normak betartasara nevelés egyik eszkoze,

ami pedig az érett, autonom személyiség egyik legfontosabb jegye, a lelki egészség része.

f) személyiségi jogait, igy kiilonosen személyiségének szabad kibontakoztatasahoz valo
jogat, onrendelkezési jogat, cselekvési szabadsagat, csaladi élethez és magéanélethez vald jogat a
nevelési-oktatasi intézmény tiszteletben tartsa, e joganak gyakorliasa azonban nem
korlatozhat masokat ugyanezen jogainak érvényesitésében, tovabba nem veszélyeztetheti

a sajat és tarsai, a nevelési-oktatasi intézmény alkalmazottai egészségét, testi épségét,
valamint a milivelddéshez valo jog érvényesitéséhez sziikséges feltételek megteremtését, fenntartasat,
Megjegyzés: A tarsadalmi egyiittélés, a tarsadalomban élés egyik legfontosabb szabdlya ez,

ami szintén a lelki egészség része.

g) allapotanak, személyes adottsaginak megfelel6 megkiilonboztetett ellatasban —
kiilonleges gondozasban, rehabilitacios céla ellatisban — részesiiljon, és életkoratol
fiiggetleniil a pedagogiai szakszolgalat intézményéhez forduljon segitségért,

Megjegyzés: A kiilonb6z6  rehabilitaciot  igénylo  dllapotok  kézé  tartozik a
gvermekkori/fiatalkori mozgasszervi betegség is, melyet gyogytornasznak kell kezelnie (és nem
gyogytestnevelonek) — tehat ezen a jogszabalyi helyen alapuloan az iskolak talan tovabbra is
tudnak majd gyogytornaszt hivni, ha ezt az iskolaegészségiigy sziikségesnek latja.

(4) A gyermek, tanuld joga, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben, csalddja anyagi helyzetétol
fliggben, kiilon jogszabalyban meghatarozott esetekben kérelmére téritésmentes vagy
kedvezményes étkezésben, tanszerellatasban részesiiljon, tovabba, hogy részben vagy
egészben mentesiiljon az e torvényben meghatirozott, a gyermekeket, tanuldkat terheld koltségek



megfizetése alol, vagy engedélyt kapjon a fizetési kotelezettség teljesitésének halasztdsara vagy a
részletekben val6 fizetésre.

Megjegyzés: A kozétkeztetés egészségesebbé tételet a NEFMI erre vonatkozo rendelte fogja
szabalyozni, ha a kozigazgatasi egyeztetésbol egyszer kikeriil.

(6) A tanuld joga kiilonosen, hogy

d) rendszeres egészségiigyi feliigyeletben és ellatasban részesiiljon,

Megjegyzés: A 46.3. (6) d.) pont az iskolaegészségiigyi ellatashoz fiizodo jogot jelenti.

1) kérje a foglalkozasokon valé részvétel aléli felmentését,

Megjegyzés: Itt kell majd résen lennie az iskolaegészségiigynek, hogy folosleges testnevelési
felmentések ne legyenek!

61.§.

(4) A pedagogusok tevékenységét szakértok, szaktanacsadok segitik. A szaktanacsado
feladata a pedagégusok munkajanak szakiranyu (tantargyi vagy sajatos pedagoégiai
teriileten igényelt) segitése, véleményezése, konzulticiok, tovabbképzések, szakmai
forumok szervezése. A szaktanacsado kozponti szakmai iranyitas mellett latja el feladatait.
Szaktanacsaddi megbizast kizardlag az kaphat, aki pedagogus-munkakor betdltéséhez sziikséges
felsofoktl iskolai végzettséggel ¢&s szakképzettséggel, pedagdgus-szakvizsgaval, valamint a
neveld-oktatomunkaban eltoltott legalabb tizéves szakmai gyakorlattal rendelkezik. A szaktanacsado
pedagbgiai-szakmai szolgéltatdst nydjtd intézmény alkalmazasdban all vagy egyéb koznevelési
intézmény alkalmazottja vagy onnan tiz évnél nem régebben ment nyugdijba.

Megjegyzés: A testnevelésben alkalmazando uj modszerek segitése most kézponti iranyitas ald

keriil, de az egészségtan oktatdsdra is igaz ez. Igy az egészségiigy részérdl konnyebb lesz
ervényesiteniink a specialis szakmai szempontjainkat (pl. specidlis tartasjavitas és relaxacio a
testnevelésben, a bensove valast elésegito modszerek az egészségtan oktatdasaban).

62. § (1) A pedagogus alapveté feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, oktatasa,
6vodaban a gyermekek Ovodai nevelés orszagos alapprogramija szerinti nevelése, iskolaban a
kerettantervben eldirt torzsanyag atadasa, elsajatitasanak ellendrzése, sajatos nevelési igényii tanuld
esetén az egyéni fejlesztési tervben foglaltak figyelembevételével. Ezzel 0sszefiiggésben kotelessége
kiilondsen, hogy

a) neveld €s oktatdé munkdja sordn gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlodésérol,
tehetségének kibontakoztatasardl, ennek érdekében tegyen meg minden téle elvarhatot, figyelembe
véve a gyermek egyéni képességeit, adottsagait, fejlodésének iitemét, szociokulturalis
helyzetét,

b) a kiilonleges banasmaddot igénylé gyermekekkel egyénileg foglalkozzon, sziikség szerint
egylittmikodjon gyogypedagogussal vagy a nevelést, oktatast segitdé mas szakemberekkel, a
barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetii gyermek, tanuld felzarkézasat elésegitse,
Megjegyzés: A fentiek a személykozpontu pedagogiai megkozelitésre utalnak.

d) elémozditsa a gyermek, tanulé erkolcsi fejlodését, a kozosségi egyiittmiikodés
magatartasi szabalyainak elsajatitasat, és torekedjen azok betartatasara,

Megjegyzés: A tarsadalmi egyiittélés normainak betartdsa az érett, autonom személyiseg egyik
legfobb jegye, egyuttal a lelki egészség eleme.

e) egymas szeretetére és tiszteletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére és
megbecsiilésére, egyiittmiikodésre, kornyezettudatossagra, egészséges életmodra,
hazaszeretetre nevelje a gyermekeket, tanulokat,



Megjegyzés: A személykozpontusag, a csaldadi életre és hazaszeretetre nevelés a lelki egészség
részei, a kornyezettudatossagra és az egészséges életmodra nevelés a testi, lelki, szellemi
egészségre nevelés részei.

f) a sziil6t (torvényes képvisel6t) rendszeresen tajékoztassa a tanul6 iskolai teljesitményérol,
magatartasarol, az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrol, az iskola dontéseirdl, a gyermek
tanulmanyait érint6 lehetdségekrol,

Megjegyzés: A sziilok bevondsdra utal ez a rész.

g) a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében tegyen meg
minden lehetséges erodfeszitést: felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi eléirasok
betartasaval és betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziilo —

és sziikség esetén mas szakemberek — bevonasaval,

Megjegyzés: Ezt a részt lehetett volna a népegészségiigy szohasznalatat alkalmazva kissé
pontosabban is fogalmazni, de igy is oriiliink neki.

72. § (1) A sziil6 kotelessége, hogy

a) gondoskodjon gyermeke értelmi, testi, érzelmi és erkolcsi fejlodéséhez sziikséges
feltételekrol és arrol, hogy gyermeke teljesitse kotelességeit, tovabba megadjon ehhez
minden téle elvarhato segitséget, egyiittmilkodve az intézménnyel, figyelemmel kisérje
gyermeke fejlodését, tanulmanyi elomenetelét,

Megjegyzes: A sziilo  egyiittmiikodési  kitelezettsége  jelentosen — hozzajarulhat —a
nevelési-oktatasi intézmények hatékonyabb egészségnevelo munkajahoz — hiszen a hatékony
egészségnevelésnek, egészségfejlesztésnek egyik fo eleme a sziilok bevonasa a folyamatba.

78. § (1) Az oktatasért felelos miniszter koznevelés-fejlesztéssel kapcsolatos feladata

f) miikodteti az orszagos pedagogiai-szakmai ellenérzés rendszerét, gondoskodik az ebben
részt vevo szakértok képzésérél és tovabbképzésérol, az ellendrzés altalanos
tapasztalatainak feldolgozasarol és nyilvanossagra hozatalarol,

Megjegyzés: 1985 ota nincs a kozoktatasban szakmai ellendrzés, ami nélkiil az ujabb
maodszerek elterjesztése is nagyon nehéz volt. Ezért a most ujra felépitendo pedagogiai
szakmai ellendrzés rendszere segitheti a mindennapi testnevelés és az egészségtan oktatds
egészségfejleszto hatékonysdaganak néveléset.

(3) Az oktatasért felelos miniszter, az egészségiigyért felelés miniszter programok
kiadasaval, palyazatok Kkiirasaval, tovabbképzés biztositasaval segiti a nevelési-oktatasi
intézményekben folyo egészségfejlesztési feladatok végrehajtasat.

Megjegyzés: Ez a hasznos rész eddig is szerepelt a kozoktatasi térvényben.

(4) Az oktatasért felelés miniszter, a sportpolitikaért felelos miniszter programok
kiadasaval, palyazatok Kkiirasaval, pedagoégus-tovabbképzés biztositasaval segitheti a
mindennapos testnevelés feladatainak végrehajtasat, a sportiskoladk megalakuldsat és
miukodéseét.

Megjegyzés: Ez a mindennapi testnevelés egészségfejleszto hatékonysagu miikodésének
elérésében segitséget jelent.

80. § (1) Az oktatasért felelés miniszter az orsziagos mérési feladatok Kkeretében
gondoskodik a nevelési-oktatasi intézményekben folyo pedagogiai tevékenység mérésérol,
értékelésérol, a tanulok fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalatarol. Az
alapkészségek, képességek orszagos mérésének minden tanévben ki kell terjednie a kdznevelés
hatodik, nyolcadik ¢és tizedik évfolyaman minden tanuld esetében az olvasasi-szovegértési és a
matematikai alapkészségek fejlodésének vizsgalatara. Az iskola vezetdje, a tanuld és a pedagogus —
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jogszabalyban meghatdrozottak szerint — vesz részt az orszagos mérés-értékelés feladatainak
végrehajtasaban.

(2) Az orszagos mérés, értékelés Osszesitett és intézményekre vonatkozd eredményét az oktatasért
felelds miniszter altal vezetett minisztérium honlapjan kézz¢ kell tenni, és a mérés, értékelés soran
szerzett intézményi szintli adatokat a tovabbi feldolgozhatosag céljabol hozzaférhetéve kell tenni.

(3) Az orszagos mérés-értékeléshez kozpontilag elkészitett, mérési azonositoval ellatott dokumentum
alkalmazhatd, amelyen nem szerepelhet olyan adat, amelybdl a kit6ltd tanuld azonosithato. A tanul6i
teljesitmény mérése ¢€s értékelése céljabol az orszagos mérés-értékelés soran keletkezett, a tanuldok
teljesitményének értékelésével kapcsolatos adatok feldolgozhatok, s e célbol a mérési azonositdval
ellatott dokumentumok atadhatok a hivatal részére.

(4) Az atadott dokumentumhoz személyazonositasra alkalmatlan médon kapcsolni lehet az
onkéntes adatszolgaltatas utjan gyijtott, a tanuldé szocialis helyzetére, a tanulasi és
életviteli szokasaira, a sziilok iskolazottsagara, foglalkozasara vonatkozo adatokat. A
hivatal a feldolgozott adatokat visszakiildi az iskolanak.

Megjegyzés: A tanulok egészségmagatartasat vizsgalo HBSC kutatds adatfelvételét segitheti a

(4) bekezdes.

87. § (1) Az oktatasért felelos miniszter miikodteti az orszagos pedagogiai-szakmai
ellendrzés rendszerét. Ennek keretei kozott a koznevelési intézményben folyamatos
pedagogiai-szakmai ellenOrzést szervez, amely intézményenként otévente ismétlodo, értékeléssel
zaruld vizsgalat. Szakképzd intézmények pedagodgiai-szakmai ellendrzésébe sziikséges bevonni a
szakképesitésekért felelés miniszterek altal kijeldlend6 intézményeket.

(3) Az orszagos pedagdgiai-szakmai ellendrzés célja a pedagoégusok munkajanak Kkiilso,
egységes kritériumok szerinti ellendrzése és értékelése a mindség javitasa érdekében. Az
ellendrzés kiterjed fenntartotol fiiggetleniil minden koznevelési intézményre.

(4) Az orszagos pedagdgiai-szakmai ellenérzés kiilonosen az éra- és foglalkozaslatogatas, a
megfigyelés, az interji és a pedagégiai dokumentumok vizsgalata modszereit alkalmazza. Az
intézmeény ellendrzését legalabb harom, a jogszabalyi feltételek szerint kijeldlt koznevelési szakértébol
allo csoport végzi. A szakértéi csoport intézkedésre nem jogosult, megallapitasait, javaslatat
jegyzékdnyvben rogziti.

(5) Az orszagos pedagbgiai-szakmai ellendrzésben az a koznevelési szakérté vehet részt, aki a
kiilon jogszabalyban eldirt tovabbképzés kovetelményeit teljesitette. Az intézmény
ellendrzésében részt vevo szakértd kijeloléséhez a fenntartd egyetértése sziikséges.

(6) A koznevelési intézményben a munkaltatéi jogok gyakorliasa soran az orszagos
pedagogiai-szakmai ellenorzés eredményét figyelembe kell venni.

Megjegyzés: A megalkotott pedagogiai szakmai ellenorzési rendszer alkalmas lehet arra, hogy

a testnevelok és az egészségtant oktato pedagogusok munkdjanak mindségét javitsa és
biztositsa.

9. §.

(3) Felhatalmazast kap

b) az egészségiigyért felelés miniszter, hogy az oktatasért felelds miniszter egyetértésével a
tanulok rendszeres egészségiigyi vizsgalatanak megszervezését, ennek keretében kiilondsen

az Ovodaba jardé gyermek, valamint a tankotelezettség végéig az altalanos iskoldba, kozépfoku
iskolaba jar6 tanuld évenkénti legalabb egyszeri fogaszati, szemészeti és altalanos
szlirévizsgalaton valo részvételének részletes szabalyait rendeletben allapitsa meg.

Megjegyzés: Itt van tehat a lehetoség, hogy az ésszerii modositasokat (pl. a testnevelésben
végzett tartasjavitas nyomon kovetését szolgalo Matthias-teszt beépitése a veédonoi
vizsgalatba) elérjiik.
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97. §.

(6) A 27. § (11) bekezdés szerinti mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatas elso,
otodik, kilencedik évfolyaman 2012. szeptember 1-jét6l kezdodoen felmené rendszerben
kell megszervezni. A tobbi évfolyamon a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény szerinti
mindennapos testmozgast kell kifuté rendszerben megszervezni.

Megjegyzés: Tehat a leheto legrovidebb ideig tarto felmend rendszert tartalmazza a torvény: 4

eév alatt ér végig a teljes kozoktatason.

Aléabb a 2., 3. és 6. melléklet szerepel, ezekbdl az alabbit emelem ki:

2. melléklet: A neveld-oktato munkat kozvetleniil segitd alkalmazottak fizetett 1étszdma kozt 1-500
tanul6 kozt 0,5, 500 tanulo f6lott 1 iskola- ill. 6vodapszichologus szerepel.
Megjegyzés: Ez is segitséget jelent a lelki egészség elosegitésében.

3. melléklet: A nevelési-oktatasi intézményekben pedagogus-munkakorben alkalmazottak végzettségi
¢és szakképzettségi kovetelményei kozott szerepel, hogy testnevelést minden évfolyamon
testneveld tanar tanithat.

Megjegyzés: A testnevelo tanarok eddig nem tanithattak az alsos évfolyamokon, s ennek
kovetkezményeként nemritkan az 5. osztalyban kellett volna olyan képességeket potlolag
kialakitani, melyek kialakitdsinak az idedlis ideje mar elmult. Igy most tobb esély nyilik a
testneveleés egészségfejleszto hatékonysaganak novelésére.

4. melléklet: A gyermekek, tanulok finanszirozott heti foglalkoztatasi idokeretében lathato, hogy

minden évfolyamon (1-12.) heti S testnevelési ora szerepel.
Megjegyzés: A tablazat megerdsiti a torvényszévegben mar leirtakat.
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2. mellékleta 207 1. évi CXC torvényhez

13

A neveld- és oktatomunkat kozvetleniil segitd alkalmazottak finanszirozott létszama

A B C
1 Munkakor Feltétel Létszam
2 awodatitkar, iskolatitkar, kollégiumi titkar intézményenkeént, ahol 1
a gyermekek, tanulok l&tszama eléri
a 100 fot: tovabba 450
gyermekenként, tanulénkent,
kollé.giumi titkar onalla
kollégiumonként, valamint
a székhelyen kivil makodo
kollégiumi intézményeqységenként
3 dajka évodaban csoportonként 1
4 gondozond és takaritd ovodaban intézményenként: tovabba 1
telephelyenkeént, ahol legalabb
3 ovodai csoport mikddik
5 labordns a kdznevelés Htddik évfolyamatdl 250 tanulonkeént 1
6 pedagodqgiai asszisztens ovoddban 3 ovodai csoportonkeént 1
7/ pedagogiai asszisztens iskoldban 100 tanulénkeént 1
8 iskolapszicholdgus, ©vodapszicholdqus 1-500 gyermek, tanuld kozott 0,5
9 iskolapszicholdgus, dvodapszichologus 500 gyermek, tanuld felett 1
10 konyvtaros vagqy ki nywitdrostanar/tanitd 1-100 tanuld kozdtt 0.5
11 kdnyvtaros vagy kinyvidrostanar/tanitd 101-500 tanuld kozott 1
12 kdnyvtaros vaqy ki nyvidrostanar/tanitd 5300 tanulé felett 2
13 szakokiato szakmatol fliggden
14 szakorvos kizarolag sajatos nevelési igenyd | 250 gyermekenként/tanulonkent 1
gyermekeket, tanulokat nevelo
intézményben
15 gyermek- és ifjisagvedelmi fellgyelo vagy - fenntarto
gyogypedagoqgiai asszisztens dantésétdl fiigg
16 szabadidd-szervezd fenntarto
déntésétdl fiigg
17 pszichopedagogus fenntartd
dontésétdl figg
18 mszaki vezetd szakképzo iskolaban legalabb 1
120 munkahelyes tanmdhely,
tangazdasag esetén, vagy ha
a tanmdhely, tangazdasag délel 6tt
es délutan is lizemel
19 szakmacsoportos képzéshen vezetd szakterlletenként 1
20 apold kizardlagosan fogyatékosokat ellato 24 dras ellatasra i
diakotthonban
21 apold kollégiumban, didkotthonban 1-50 tanuldig 0,5
22 apold kollégiumban, didkotthonban 51-500 tanul & kozott 1
23 apold kollégiumban, didkotthonban 500 tanulo felett 2
24 apold kizardlagosan sajatos nevelési 1-50 tanulo kozott 0,5
igénydeket ell itd didkatthonban
25 apolo kizardlagosan sajatos nevelési 51-500 tanul 6 kozott 1
igenyueket ellato diakotthonban
26 apold kizarolagosan sajatos nevelési 500 tanulo felett 2z
igényleket ellatd diakotthonban
27 hangszerkarbantarto zenemuiweszeti agbamn alapfoku 0,5
mivészeti iskola 1-200 tanuld
kozott
28 hangszerkarbantano zenemuweészeti agbamn alapfoku 1
muvészeti iskola 200 tanulé felett
29 Uszomester tanuszodaval rendelkezdo 1
nevelési-oktatasi intézmeényben
30 rendszergazda intézmeényenkent 1




3. mellékleta 2071. évi CXC. térvényhez

A nevelési-oktatasi intézményekben pedagogus-munkakorben alkalmazottak végzettségi
és szakképzettségi kovetelményei

A B C
Anevel§-oktatd munka peed agdgial
1 szakaszal/MNeveldsi-oktatdsi Pedagogu s-munkakor Az alkalmazishoz szikséges szakhé pottség
intézmények
2 Ovodai nevelés ovodapedagogus ovodapedagogus
3 Alsé tagozat tanitd tanitd
4 5-6. évfolyam tanar a tantargynak megfelel& szakos
tandr, tantargynak megfelels
miveltségi teriletet végzett tanito
3 7-8.evfolyam tanar a tantargynak megfeleld szakos
tanar
6 9-12. évtolyam kbzépiskolai tanar egyetemi szintl vagy
kozépiskolaban/kozépfoki mesterfokozatl, a tantargynak
nevelés-oktatds megfelel & szakos tanar
7 Kozepfoku neveles-oktatas tanar a tantargynak megfeleld szakos
a szakiskolaban/%-11. tanar
eviolyam
8 Az iskolai nevelés-oktatas tanar a szakmai e lméleti a szakképzés szakiranyanak
szakkepesités megszerzésere | oktatasban megfelelo szakos tanar
felkeészitd szakasza
9 Az iskolai nevelés-oktatas szakmai tanar, szakoktato, a szakképzés szakiranyanak
szakképesités megszerzeésere | gyakorlati oktato megfelel 6 szakos tanar, a
felkeszitd szakasza szakkepzés szakiramyanak megfeleld
szakoktato, a szakképzés
szakiranyanak megfeleld felséfoka
vegzettseg, kozepiskolai vegzetiség
és a szakiranynak megfeleld
allamilag elismert legalabb
kozepszintl szakkepesités, tovabba
legalabb ot év, azadoft
szakiranynak megfeleld szakmai
ayakorlat
10 Alapfokd muveszetiiskolaes |tanar a muveszeti targynak megfelelo
muvészeti szakiskola szakiranya tanar, mivészet
targynak meagfeleld miwvész
1 Miweszeti szakkozepiskola tanar a muveszeti targynak megfeleld
szakiranyu egyetemi szi ntd vagy
mesterfokozatl tandr, mivészeti
targynak meagfeleld miwvész
12 Kollégium kollegiumi neveldtanar kollégiumi nevelotanar,
gyagypedagagus,
szocidlpedagogus, jaték- és
szabadid 6-szervezd tanar, tanul asi
s palyatanacsado tanar,
tehetseégfejleszto tandr,
hittanar-neveld tandr, a
nevelo-oktato munka pedagogiai
szakaszanak megfelelden tanitd,
tandr
13 Az also tagozaton az emelt tanar a tantargynak megfelel& szakos
szintd oktatasban tanar
a miveészetek, idegen nyelv,
nemzetiségi nyelv és irodalom
tantirgyak esetében
14 knyvtarostanar (tanito) konyvtarpedagogia-tanar,
informatikus kdnyvtaros és tanito
vagy tandr vagy szoddlpedagégus
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12

iskolapszichologus

pszicholagus és tanita vagy tanar,
pszicholdgus tanacsadds es
iskolapszicholdgia seakirannyal

16

fejlesztd pedagogus

barmely pedagogus

(ovod aped agagus, tanitd, tanar,
szocial pedagogus) és

a beilleszkedesi, tanulasi,
magatartasi nehézségekkel kiizdo
gyermekek, tanulok szlresere,
Csoportos és egyeni
foglalkoztatdsara jogositd
szakirdnyd tovabbképzésben
szerzett szakképzetiséqg,
gyogypedagogus a tanulasban
akaddlyozottak vagy logopédia
vagy pszichopedagogia
szakirdnnyal

17

szocialpedagogus

szocial pedagogus

18

konduktor

konduktor (tanitd)
konduktor (dvodapedagdgus)

19

logopedus

gyogypedagogus logopedia
szakiranyon

20

gydgypedagogus

a fogyatekossag tipusanak
megfeleld szakiranyon vé gzett
gyogypedagogus, egyetemi szintl
vagy mesterfokozatu
gyogypedagogus

21

Memzetisegi ovodai neveles

nemzetisegi
dvodapedagdqus

nemzetiseqi ovodapedagogus

22

Memzetisagiisko lai
nevelés-oktatas az also
tagozaton

nemzetisegi tanito

nemzetiseqi tanito

23

Memzetiségiiskolai
nevelés-oktatas az 5-12.
eviolyamon

kdzismeret tantdrgyat

nemzetiségi nyelven oktatd

tamar

tantargynak megfeleld szakos tandr
es a nevelés-oktatas nyelvének
tanitasara jogosito tanito vagy tanar
vagy nyelvtanar szakképzettség
vagy az adott nyelvbdl legalabb
kizépfokd komplex” tipusa
allamilag elismert nyelvvizsga,
Magyarorszagon honositott oklevel
alapjan az adott évfolyamon

az adott tantargy tantasahoz eldirt,
a tanitas nyelvenek megfelelo
pedagogus vegzettség és
szakképzettség

24

Memzetisegiiskolai
nevelés-oktatas az 5-12.
eévfolyamon

nemzetisegi nyelwvtanar

nemzetisegi nyelvtanar

25

Minden iskolatipusban és
minden évfolyamon

idegennyelv-tanar

nyelvtanar

26

Minden iskolatipusban és
minden éviolyamon

testnevel

testneveld tanar

27

Minden iskolatipusban és
minden éviolyamon

enek-zene tanar

enek-zene szakos tanar
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28 Ket tanitasi nyelvl iskolai tanar tantargynak megfeleld szakos tanar
neveles-oktatas es az iskolai neveles-oktatas
nyelvenek tanitasara jogosito tanito,
tanar, nyelvtanar szakkepzettseg,
Magyarorszagon honositott oklevel
alapjan az adott évfolyamon

az adott tantargy tanitasahoz eldirt,
a tanitas nyelvének megfeleld
pedagogus végzettség és

szakképzettség
6. melléklet a 201 1. évi CXC. tdrvényhez
Gyermekek, tanulok finanszirozott heti foglalkoztatasi iddkerete
A B C D E
1 nemaeti-
ségl
iskolai
nevelés-
oktatis |sajdtosnevelésiigényd tanulok heti egészségUgyi ds
dvfalyarm gyerrmek, tanuld het draszama osztilyok heti iddkerete 1abbler pedagdgial céli habiliticids, rehabilivaciés vandral
tandral fioglalkozd cain ak sdma
foglal-
kozdsal-
nak
S7Ama
2 CB
a hittan . EC wak
T nagyot-
Ba 88 | BCérsk | CA | leora | °F oa | halld, | e diet
testne- glmng- értelmi | EB gyen- | mozgés- . EF
velds tcstr,c- tes.tr.-:h engedé- | kerete i ncm.z:tl- foayer | génlitd o [ eqyéb
kil weléds veléssel | lyezett cgy'hazl abblet- séq 16kos beszid- autista
Intez | i fogyaté-
mémnyel- kos
ben
3 ovoda 61 61 61 2
elsd évfolyam 20 5 25 52 i 2 3 7 8 10 3
5 masodik 20 5 25 52 1 2 3 7 8 10 3
evfolyam
6 harmadik 20 5 25 52 1 2 3 7 8 10 3
évfolyam
7 negyedik 22 5 27 55 1 2 3 7 8 1 3
évfolyam
8 otodik évfolyam 23 5 28 51 1 2 2 3 8 9 11 3
9 hatodik 23 5 28 51 1 2 2 3 8 9 1 3
évfolyam
10 hetedik 26 5 31 56 1 2 2 4 8 10 12 4
évfolyam
11 nyolcadik 26 5 31 56 1 2 2 4 8 10 12 4
évfolyam
12 [Nyelvi elokeészito | 25 5 30 56 2 3 4 9 10 13 4
és
Hid-évfolvamok
13 |kilencedik 30 5 35 57 2 2 3 4 9 10 13 4
évfolyam
14 [tizedik évfolyam 31 5 36 57 2 2 3 1 9 11 14 4
15 |tizenegyedik 30 5 35 58 2 2 3 5 11 12 15 5
évfolyam
16 |tizenkettedik 30 5 35 58 2 2 3 5 1 12 15 5
évfolyam
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