S7iiloi szervezetek nyilatkozata az oktatdsi miniszter és dllamtitkdr részére:

Sziil6i ajanlasok
a mindennapos tanorai testnevelés
eredményes megvalésitasa érdekében

Mi, sziilok felelésséggel tartozunk gyermekeink egészségéért, ezért orommel tidvozoljik a
koznevelési térvény azon rendelkezéseit, melyek a mindennapos tandrai testnevelés 2012.
szeptemberben indulo, felmend rendszerti bevezetését irjak eld.

Tudomasunk van arr6l, hogy ez szdmos mai népbetegség megeldzésének eszkoze, ezért régi
torekvése a népegészségiigynek. Tudomasunk van arrdl is, hogy a testnevel6k mindennek tudataban
kiizdottek az orvosokkal vallvetve a mindennapos tandrai testnevelés bevezetéséért. Tudjuk azt is,
hogy a mindennapos tanodrai testnevelés akkor érheti el céljat, gyermekeink jobb egészségét, ha
mindannyian eréfeszitéseket tesziink a testnevelés megijulasaért.

Rank, sziildkre elsé sorban az indokolatlan felmentések csokkentése tartozik. Ennek
érdekében sziil6i szervezeteink utjan ¢és ez uton is kérjik minden sziil6tarsunkat: serkentse
gyermekeinek részvételét a mindennapos tanérai testnevelésben. Oriiljiink, hogy most méar nem kell
kiilon szervezéssel és kiilon pénzért elvinni a gyermekeket iskolan kiviili szabadidé-sportolasra a
hétkoznapokon. (Persze a hétvégéken tovabbra is a mi dolgunk, hogy jo hangulatd csaladi
kirandulasokkal, egyéb sportolassal 6vjuk gyermekeink és magunk egészségét.) Mennyit keseregtiink
azon, hogy nincs hova vinni a gyerekeinket szabadid6-sportra, mert a sportklubokban gyakran csak a
versenysport szamara alkalmasaknak 1atszo gyerekeket lattak szivesen. Ez is megoldodik most, hiszen
a mindennapos tanorai testnevelés minden tanuld szamara kotelezo.

Sziilokként azzal is tisztaban vagyunk, a cél eléréséhez, vagyis ahhoz, hogy gyermekeink
egészségesebben fejlddhessenek, tobb koriilménynek is meg kell valtoznia a testnevelés tanitasaban.
Ezek egyik csoportja azt segitheti el6, hogy a gyerekek valdban részt is vegyenek a testnevelésben,
masik csoportja pedig az orvosok, pszicholégusok altal javasolt kiilonleges mozgasok sziikségességét
hangsulyozza.

L. A tanuldk részvételét elOsegitd korilmények:

1. A mindennapos tanodrai testnevelést a testnevelok olyan miivészi médon oldjak meg, hogy
el is varjak mindazt, ami a gyermekeink egészséges fejlodése érdekében sziikséges
testnevelési tevékenység, de ezt az elvarast olyan moddszerek bevetése kisérje, hogy
gyermekeink Oromiiket leljék, sikert érezhessenek minden testnevelési 6ran. Nem a
kovetelmény-nélkiiliség okozta 6romre, hanem ellenkezdleg: a jol végzett munka Sromére és
sikerére van sziikség. Egy-egy osztalyban, persze, kiilonféle adottsagu gyermekek tanulnak.
Vannak tigyetlenebb, duci, lustalkodasra hajlamosabb, tulsagosan félés gyerekek is: minden
testnevelés orat ugy kell szerveznie a testneveldnek, hogy az iigyes, j6 mozgasi, sportokban
tehetséges gyerekeknek a nekik megfeleld mozgasanyagot nyujtsa, mikdzben és ezzel
egyidejileg a sportban kevésbé tehetséges gyerekeknek pedig az 6 szintjiikon és 6ket fejlesztd
mozgasanyagot ad.

2. Az értékelést a testnevel6knek szintén olyan miivészi modon kell megoldaniuk, hogy az a
gyerekeket a részvételre, fejlédésre serkentse. Ennek egyik lényeges eleme, hogy minden
tanulot els6sorban a sajat korabbi teljesitményéhez mérten értékeljenek, ne egymashoz és ne
egy altalanos elvart szinthez mérten. Az értékelést a testneveld beszélje is meg a tanuldoval
ugy, hogy az eredménybdl adodo sajat erdfeszitéseit, feladatait is hatarozzak meg kozdsen a
kovetkezd idészakra.

3. A sportban tehetségesebb és a kevésbé ligyes gyerekek kozt a testneveldnek tgy kell
viselkednie, hogy mindegyik tanuldt a helyes onértékelés kialakitasaban és a fejloddésében
segitse. Ez is milivészi feladat, de elengedhetetlen.



I1. Specialis mozgasformak alkalmazasa a mindennapi tanorai testnevelésben:

1. Gyermekeink gerinc-allapota és jovébeni gerinc-egészsége nagyon hangsulyozottan igényli,
hogy minden tanuld részesiiljon a biomechanikailag helyes testtartast kialakité és fenntartd
specialis mozgasanyag rendszeres végzésében, vagyis ez minden testnevelés ordnak képezze
részét. A testnevelének nemcsak pontosan kell végeztetnie a gyakorlatokat a tanulokkal,
hanem még kedvet is kell csinalnia a tanuldoknak hozza. A testneveld mivészete, hogy a
kiilonb6zo korosztalyokat mas-mas modon motivalja. A pontosan, jol végzett mozdulatok
kozben kellemes és hasznos izomérzések keletkeznek, ezek megfigyelése és szavakba Ontése
ndveli a hatast a gerincre és az altalanos testi-lelki egészségre is.

2. Gyermekeink szamara elengedhetetlen, hogy a stresszel t6rténé megbirkdzas kitlinG eszkozét,
a relaxaciot a testnevelés részeként is minden tanul6 élvezhesse. A jol végzett tartasjavitasnak
és a relaxacionak kozos pontja az izomtudat kialakitasa, az izomérzések megfigyelése és
szavakba Ontése. A relaxacio modja a kiillonb6z6 korosztalyokban mas-mas lehet.

3. Gyermekeink helyes Onismeretének, Onértékelésének €s Onazonossag-tudatanak fejlesztése
mai rohand vilagunkban az egyik legfontosabb nevelési feladat. Ennek a testnevelés részeként
alkalmazhat6 néptanc (nagyoknak néptanc és/vagy tarsastanc) kiemelkedGen jo hatasa
eszkoze. Mindenképpen sziikséges 1épéseket tenni azért, hogy minél tobb (késdbb esetleg
minden) iskolaban részesiilhessenek a tanulok a néptanc/tarsastanc olyan oktatasaban, mely a
néptancot/tarsastancot meg is szeretteti a tanulokkal.

4. A testnevelés oOra részeként olyan sportok megtanulasa sziikséges, melyeket gyermekeink
felnovekedvén, felnott korukban is konnyen tizhetnek. (Ezek kz¢ tartozik a tanc is.)

Sziilokként ugy latjuk, hogy a mindennapos tanodrai testnevelés 2012. 6szi bevezetésekor
sziikség lehet arra, hogy az egyes iskolakban a testneveldk és a sziilok egylittmiikddjenek az esetleges
helysziike okozta nehézségek elfogadhatd lekiizdésében. A tokéletes helyszin hidnydnal nagyobb baj
lenne a mindennapos tanorai testnevelés és sport hianya.

Sziil6i elvarasainkat, ajanldsainkat azzal a céllal fogalmaztuk meg, hogy elOsegitsiik a
mindennapos tandrai testnevelés bevezetésekor a hatasos, eredményes megvalositashoz sziikséges
szakmai mindség kialakitasat. Ezért ajanlasainkat megkiildjiik az oktatasi allamigazgatas vezetdinek.
A sziilok tajékoztatasara tervezett forum-sorozatunk kapcsan az ott felmeriilé és kikristalyosodo
kiegészitéseket a 2012/2013-as tanév soran Osszesitjiik €s a vezetdknek szintén megkiildjiik.

Kérjiik Balog Zoltin miniszter urat és Hoffmann Rozsa allamtitkar asszonyt,
ajanlasainkat a mindennapi testnevelés megvalodsitasaban vegyék figyelembe.

Gyermekeink egészsége érdekében koszonjiilk a testneveld pedagogusok aldozatos
munkajat.

Budapest, 2012. julius 19.
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