A mindennapos tandrai testnevelésben érintett orvosi szakteriiletek képviseloinek
nyilatkozata az oktatdsi miniszter és allamtitkar részére:

Orvosi, pedagogiai-pszichologiai elvarasok
a mindennapos tanorai testnevelés
eredményes megvalodsitasa érdekében

A nemzeti koznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény a tanulok egészségi allapotanak
javitasa, egészségfejlesztése céljabol eldirja a mindennapos tanoérai testnevelést. Ahhoz, hogy
a mindennapos tanorai testnevelés ezt a célt eredményesen szolgalja, a testnevelés oOrak
anyagdnak ¢és moddszereinek tobb egészségfejlesztési szakmai elvardsnak meg kell felelnie.
Ezek az alabbiak:

1. A mindennapos tanoérai testnevelésben minden tanulénak részt is kell vennie, vagyis az
indokolatlan mulasztasokat, felmentéseket vissza kell szoritani. Ez egyrészt a sziilok feladata,
masrészt azon orvosoké, akik segitd szdndékkal, de kell sportorvosi tapasztalat hidnyaban, a
tanulo ill. sziil6je kivansagara felmentést irnak. Fontos, hogy orvos kollegaink vegyék
figyelembe a mai mozgasszegény életmod miatt sziikségessé valt felfogasbeli valtozast: pl.
még a mozgasszervi beteg tanuloknak is minél tobb mozgasra van sziikségiik, tehat
altalanossagban az ¢ felmentésiik sem sziikséges (természetesen egyedi esetekben a szakorvos
felelossége €s joga err6l mas dontést hozni).

2. Minden testnevelési oran meg kell torténnie a kell6 sziv- és érrendszeri, valamint
1égzdszervi terhelésnek (kipirulds, izzadas, lihegés a jele). Ezért a testnevelési ordan olyan
modon kell a tanulok mozgésat szervezni, hogy az egymasra varakozassal, vagyis mozgas
nélkiil eltoltott ido a lehetd legkevesebbre csokkenjen.

3. Minden testnevelési 6ran minden tanuloval gimnasztikat is végezni kell, melynek része a
biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat és fenntartdsat szolgald specidlis tartasjavito
mozgasanyag, valamint a 1ab izmainak erésitése ¢s a helyes 1égzéstechnika kialakitasa is. (A
specidlis tartdsjavitd mozgasanyag nem valtozik az életkorral és egyik életkorban sem
potolhatdo massal, legfeljebb kiegészithetd egyéb jatékos vagy valtozatos gyakorlatokkal.) A
testnevelés egészében figyelembe kell venni a gerinc- és iziiletvédelem szabalyait.

4. Minden mozgis soran kiemelten kell figyelni a gerinc és az iziletek életkori
terhelhetOségére is.

5. A testnevelési orakon relaxaciot is végezni kell minden tanuldval (ennek mddszere az 1-4
¢vfolyamon kiilonbdzik a tobbi évfolyamon alkalmazandotol).

6. Mind a specialis tartasjavitas, mind a relaxacié az izomtudat, testtudat kialakitasat igényli,
ami egyuttal a testnevelés altalanos testi-lelki egészséghatasait is felerdsiti. Ezért a
testneveloknek az izomérzések tudatositasara, s ezeknek szobeli kifejeztetésére is nagy
hangsulyt kell helyeznitik.

7. A testneveloknek at kell adniuk azt a tudast is, hogy a mozgas miként all folyamatos
kapcsolatban az egészséges lelki mitkkddéssel €s a tanulasi képességek fejlodésével.

8. A mindennapos tanorai testnevelés részét képezheti a tanctanitas is, amennyiben ehhez a
szilkséges személyi feltételek megteremtheték. Szamos, lelki egészséget elOsegitd és
kapcsolati mintat nyujtéd kitlind hatasa miatt az 1-4. osztalyban a néptanc, 5-12. évfolyamon a
nép- ill. tarsastanc részesitendd elényben az egyéb tanctajtakkal szemben.

9. A mindennapos tandrai testnevelés részeként, az élményszerzés kdzpontba helyezésével, a
mozgas megszerettetésével olyan sportok tanitasa is sziikséges, melyeket a tanulok akar egész
¢letiikben is konnyen folytathatnak (in. életmdd-sportok). Az iskoldk a helyi adottsagok ¢és
lehetéségek figyelembe vételével valaszthatjak ki ezen sport-fajtakat.



10. Minden testnevelési oranak a fegyelmezett munka, valamint a jaték Oromét és
sikerélményét kell nydjtania minden, még az atlagostol eltérd testi adottsagi tanulonak is.
Ehhez olyan pedagdgiai-pszicholdgiai modszereket kell alkalmazni, melyek az osztaly
minden tanuléja szamara a neki megfelelé mozgas-feladatokat adjak; valamint olyan munka-
¢s jatékhelyzeteket kell teremteni, melyek minden tanulé részére az elvégzett munka ill. jaték
sikerélményét €s oromét nyujtjak.

11. A testnevelés oran a testneveldnek egyediilallo lehetdsége van arra, hogy a tanulokkal
sajat élményeik Gtjan megértesse a testnevelés oran torténtek hatasat a szervezetiikre, testiik és
lelkiik egészséges fejlodésére, ezért a testnevelés oranak az egészségtan (egészségfejlesztési
ismeretek) hatékony, azaz bens6vé valast eredményez6 oktatasat is el6 kell segitenie. Ennek
részeként kiemelten fontos a személyi higiéne, a testmozgds utani zuhanyozas vagy egy€b
tisztalkodas ¢és a folyadékpotlas gyakorlati alkalmazasa.

12. A testnevelés értékelésének olyan mddon kell torténnie, hogy az a tanuldkat a részvételre
serkentse, vagyis minden tanul6t elsdsorban a sajat adottsdgai és eddig elért sajat eredményei
alapjan kell értékelni.

13. A mindennapos tanodrai testnevelés szakmai mindségének biztositasat legjobban az segiti
eld, ha a testnevelés orat testneveld szaktandr vagy erre kiképzett tanité tartja.

14. Fontos, hogy a tanulok megismerjék a magyar sport torténetét, a kivald sportemberek
¢letitja motivalhatja a tanuldkat az iskolan kiviili sportag valasztasaban.

15. A koznevelést fenntartd allam feladatai koz¢ tartozik a mindennapos tanoérai testnevelés
esetlegesen hidnyzo targyi feltételeinek biztositdsa. A kormanyzat eziranyu torekvéseivel
egyetértiink. Mivel a targyi feltételek javitdsa csak fokozatosan tud megtorténni, igy
eléfordulhat, hogy az iskola tornaterem-ellatottsaga jelenleg esetleg nem elegendd. Ilyen
esetekben az iskola tantestiilete és testneveld pedagogusai sajat kreativitasukat segitségiil hiva
kozosen alakitsak ki az iskola helyzetében elfogadhaté megoldadsokat a mindennapi tanorai
testnevelés kivitelezésére. A tokéletes helyszin hidnydnal nagyobb baj a mindennapos
testnevelési ora hianya.

Kérjiik Balog Zoltan miniszter urat és Hoffmann Roézsa allamtitkdr asszonyt, hogy a
mindennapos tanorai testnevelés eredményes szakmai mindségének kialakitasakor a fenti
egészségfejlesztési szakmai szempontokat vegyék figyelembe és érvényesitsék. Amennyiben
a mindennapos tanorai testnevelés megvalositasanak segitésére az orvosi szakmai szervezetek
tovabbi szakmai munkajat igénylik, szivesen allunk rendelkezésiikre.
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